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Drodzy Parafianie 

Pragnę z wielką radością zaprosić 
Każdą i Każdego z Was do wejścia  
w niezwykłe wydarzenie wiary jakim 
zawszę są wielkopostne rekolekcje 
parafialne. Odbędą się w naszym 
kościele, który został wybudowanym 
z tak wielkim trudem i poświęce-
niem. Czas rekolekcji, które rozpocz-
ną się w Środę Popielcową, to czas 
przebywania z Panem Jezusem. Czas 
trzydniowej adoracji Jezusa ukrytego  
w Eucharystycznym Chlebie, ale to 
również czas odwiedzin Jezusa  
w Twoim domu. Tak realnie przybę-
dzie On do naszych domostw, aby je 
błogosławić i uświęcić Swoją  obec-
nością. 

Rekolekcje rozpoczynamy pierw-
szego marca, a głosił je będzie do  
nas ks. prał. Zbigniew Suchy, redak-
tor naczelny Niedzieli Przemyskiej.  

Czas rekolekcji to również trzy dni 
adoracji Jezusa. Niech każdy  
z nas znajdzie potrzebę, aby trwać 

przy Chrystusie. Nasze głowy zostaną 
posypane popiołem w Środę Popiel-
cową. Chciejmy poprzez modlitwę, 
post i jałmużnę realizować w swych 
sercach wezwanie: „Nawracajcie się  
i wierzcie w Ewangelię”. 

Szczególnym dniem rekolekcji 
będzie sobota, kiedy to kapłani przy-
niosą do naszych domów Jezusa 
obecnego  w Hostii Białej. Kapłani 
udadzą  w wyznaczone rejony parafii 
według podanego programu po 
Mszy świętej w sobotę. Kapłanowi 
towarzyszyć będzie osoba z danego  
rejonu oraz dwóch ministrantów 
światła. W mieszkaniu gdzie będzie 
miała być postawiona monstrancja 
potrzeba tylko, aby stolik był nakryty 
białym obrusem. Świece przyniosą 
ministranci. Wówczas wszyscy klęka-
ją i ma miejsce uwielbienie Pana Je-
zusa, przeproszenie za grzechy rodzi-
ny, domowników i na nowo zawie-
rzenie wszystkich Jezusowi Chrystu-
sowi. Modlitwę poprowadzi kapłan. 
Kapłana witamy w ciszy. Wszyscy 

klęczymy, gospodarz domu może 
wyjść do bramki i przyprowadzić ka-
płana do domu.  

*** 

Modlitwa w rodzinie 

Oto teraz klęczymy Boże 

przed Twoim Majestatem, wpa-

trując się w żywego i prawdzi-

wego Jezusa.  Uwielbiamy Cię 

Jezu Chryste, Królu Wszechświa-

ta, Panie nasz i Boże, Odkupicie-

lu rodzaju ludzkiego, nasz Zba-

wicielu! Uwielbiamy Cię, w Two-

im Królestwie, które nie jest  

z tego świata. Uwielbiamy Cię 

Panie w sakramencie chrztu św., 

który wszyscy przyjęliśmy i we 

wszystkich jego łaskach.  Uwiel-

biamy Cię Boże w sakramencie 

Wędrujący Pan Jezus 
„Modlitwa przed Chrystusem Panem obecnym w Najświętszym Sakramencie przedłuża zjednoczenie z Nim, 
które wierni osiągnęli w Komunii świętej, i odnawia przymierze, pobudzające ich do zachowywania w życiu  
i obyczajach tego, co przez wiarę i sakrament otrzymali w sprawowaniu Eucharystii” (Komunia Święta i Kult Eucharystii 

poza Mszą Świętą, nr 58). 



bierzmowania i owocach Ducha Świętego w naszym życiu. Uwielbiamy Cię Jezu w sakramencie miłosier-

dzia, w którym przywracasz nam godność dzieci Bożych oraz we wszystkich Eucharystiach, w których mo-

gliśmy karmić się Twoim Słowem i Ciałem. Uwielbiamy Cię w naszym życiu, które przecież Ty nam dałeś. 

Uwielbiamy Cię w naszych rodzinach, w nas wszystkich tu obecnych. Uwielbiamy Cię Jezu w dobru, które 

stało się udziałem tego domu. Uwielbiamy Cię Boże w miłości, dobroci, życzliwości, cierpliwości, którą so-

bie codziennie świadczą. Uwielbiamy Cię Jezu w tej wspólnej modlitwie, którą do Ciebie zanosimy. 

 

*** 

Przeproszenie 

Zanim poddamy się pod panowanie Twej Miłości, chcemy świadomi naszych win i zniewag zadanych 
Twemu Sercu wyrazić naszą skruchę i prosić o zmiłowanie. Powtarzamy - przebacz nam Jezu. 

 Za złe słowa, przekleństwa, wulgaryzmy, kłamstwa, oszczerstwa  - przebacz … 

 Za brak miłości, zrozumienia, cierpliwości i służby w naszej rodzinie - przebacz … 

 Za egoizm, smutek, brak przebaczenie, wykorzystywanie bliskich - przebacz … 

 Za zgorszenie, zły przykład jaki dajemy dzieciom i brak czasu dla nich - przebacz … 

 Za trwanie w grzechu śmiertelnym, brak modlitwy, zaniedbywanie niedzielnej Eucharystii - przebacz ... 

W chwili ciszy powiedzmy Jezusowi osobiste przepraszam, za  to,  o czym mówi nam sumienie /chwila ciszy/ 

 Za każdy grzech popełniony w tym domu - przebacz … 

 

*** 

Zawierzenie 

Nieśmiertelny Królu Wieków, Panie Jezu Chryste, nasz Boże i Zbawicielu! Oto my, klęcząc przed Tobą, by 
uznać Twoje Panowanie, poddać się Twemu Prawu, zawierzyć i poświęcić Tobie naszą rodzinę.                                

Zanim wspólnie zawierzymy naszą rodzinę, powierzmy Jezusowi najpierw siebie samych w chwili ciszy … 
 

*** 

Modlitwa do Jezusa naszego Króla i Pana 

Jezu Chryste, Królu Wszechświata, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, nasz Zbawicielu! Wejrzyj na nas klę-

czących przed Twoim Majestatem. Wywyższamy Cię, oddajemy Ci cześć i uwielbienie. Pokornie poddajemy 

się Twemu Panowaniu. Przyrzekamy: zabiegać o pomnożenie Twojej Chwały, dziękować za nieskończone 

Twoje Miłosierdzie. Wiernością i posłuszeństwem odpowiadać na Twoją Miłość. Boski Królu naszych serc, 

niech Twój Święty Duch, wspiera nas w realizacji tych zobowiązań, chroni od zła i dokonuje naszego uświę-

cenia. Niech pomaga nam porządkować całe nasze życie. Króluj nam Chryste! Króluj w naszej rodzinie, Oj-

czyźnie, na większą chwałę Przenajświętszej Trójcy i dla zbawienia ludzi. Spraw, aby nasze rodziny objęło 

Twe Królestwo: królestwo prawdy i życia, królestwo świętości i łaski, królestwo sprawiedliwości, miłości  

i pokoju, teraz i na wieki wieków. Amen. 
 

Po błogosławieństwie Najświętszym Sakramentem wierni odmawiają:  

Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu…  



Program Rekolekcji Wielkopostnych  
1 – 4 marzec 2017 roku 

Prowadzi ks. Prałat Zbigniew Suchy  
 

Środa Popielcowa – 1 marca 
 

 godz. 9.00 -  Msza Święta z nauką ogólna i obrzęd posypania głów popiołem. Całodzienna 
Adoracja Najświętszego Sakramentu 

 godz. 17.00 -  Zakończenie Adoracji. Msza św. z nauką ogólna i obrzędem posypania głów 
popiołem  

 

Czwartek – 2 marca   
 

 godz. 9.00 -  Msza św. z nauką ogólna. Całodzienna Adoracja Najświętszego Sakramentu. 

 godz. 16.00  -  17.00  -  spowiedź 

 godz. 17.00 - Zakończenie Adoracji. Msza Święta z nauką ogólna  
 

Piątek – 3 marca. Dzień postu i pokuty 
 

 godz. 9.00 - Msza św. dla chorych i samotnych. Po Mszy św. odwiedziny chorych w parafii. 
Całodzienna Adoracja Najświętszego Sakramentu 

 godz. 17.00 -  Zakończenie Adoracji. Droga Krzyżowa. Msza św. z nauką ogólna 
 

Sobota – 4 marca 

 godz. 9.00 -  Msza Święta z nauką ogólna dla całej parafii. Zakończenie rekolekcji 

 Od godz. 10.30 - nawiedzenie domów przez kapłanów z Najświętszym Sakramentem  
i oddanie rodzin Jezusowi Chrystusowi Królowi Wszechświata. 



ADORACJA RODZIN NA REKOLEKCJACH 
 

Środa Popielcowa 1.03.2017 r. 

Godz. 9.00. Msza święta z nauką ogólną. 

Godz. 10.30 -12.00. Rodziny od Państwa Pinda do Pani Matusz. Odpowiedzialne Pani Maria Kontek i Pani Anna Stęchła. 

Godz. 12.00 -13.30. Rodziny od Pani Kulwas do Pani Kraus. Odpowiedzialne Pani Stanisława Jarosz i Pani Danuta Oziębło 

Godz. 13.30 -15.00. Rodziny od Państwa Maciejowskich do  Państwa Bojarskich. Odpowiedzialne Pani Jadwiga  
Maciejowska i Pani Ludwika Prymon. 

Godz. 15.00 -15.30. Nabożeństwo do Bożego Miłosierdzia 

Godz. 15.30 -16.30. Rodziny od Pani Wota do Pani Czerwińskiej. 

Odpowiedzialna Pani Maria Czerwińska 

Godz. 17.00 Msza święta z nauką ogólną 

Czwartek 02.03. 2017 r.  

Godz. 9.00 Msza święta z nauką ogólną. 

Godz. 10.30 -12.00. Rodziny od Państwa Jarosz do Państwa Bukowy. Odpowiedzialne Pani Zofia Kubaszek  
i Pani Janina Kuchta. 

Godz. 12.00 -13.30. Rodziny od Pani Szramik do Państwa Kudła. Odpowiedzialne Pani Franciszka Wątroba  
i Pani Maria Kozdroń. 

Godz.13.30 -15.00. Rodziny od Państwa Gurak do Państwa Jarosz w parku. Odpowiedzialne Pani Felicja Sawa  
i Pani Maria Malinowska. 

Godz. 15.00 -15.30. Nabożeństwo do Bożego Miłosierdzia z przygotowaniem do Sakramentu Pokuty. 

Godz. 15.30 -17.00. Spowiedź rekolekcyjna. 

Godz. 17.00. Msza święta z nauką ogólną. 

Piątek 3.03. 2017 rok – Dzień Postu i Pokuty 

Godz. 9.00. Msza święta z nauką ogólną. 

Godz. 10.30 -12.00. Rodziny od Państwa Orłowskich do Państwa Chrupcała. 

Odpowiedzialne Pani Agata Stęchły i Pani Maria Machała 

Godz. 12.00 -13.30. Rodziny od Państwa Jarosz do Pani Jaroszowej. 

Odpowiedzialne Pani Janina Matusz i Pani Halina Janas. 

Godz. 13.30 -15.00 Rodziny od Państwa Podolec do Państwa Machała. 

Odpowiedzialne Pani Barbara Machała i Pani Katarzyna Doczumińska. 

Godz. 15.00.-15.30. Nabożeństwo do Bożego Miłosierdzia. 

Godz. 15.30-16.30. Od Pana Bechty do Państwa Mil. Odpowiedzialne Pani Anna Kamińska i Pani Władysława Kiełbowicz. 

Godz.16.30. Nabożeństwo Drogi Krzyżowej. 

Godz. 17.00 Msza święta z nauką ogólną. 

  Godziny Mszy Świętych 

Niedziele i święta:    godz. 8:00, 11:00; Msze Święte w tygodniu:   godz. 18:00;  18:30 - wakacje; 17:00 - zima  


