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Duszpasterskie sfowo

Wprowadzenie w Wielki Post

Czas Wielkiego Postu jest to najbardziej plodny duchowo okres roku liturgicznego. Wymaga wigc od nas

ogromnego duchowego zaangazowania.

Wielki Post rozpoczyna si¢ w Srode Popielcowa, a konczy wraz z rozpoczeciem Triduum Paschalnego.
Dzien ten naznaczony jest postem scistym. W Srode Popielcowa otrzymujac popiét na nasze glowy pochodzacy
ze spalonych palm z Niedzieli Palmowej, uswiadamiamy sobie nasza stabos¢ 1 kruchos¢ naszego zycia, znikomo$§¢

$wiata 1 ciagla potrzebe pokory oraz oczyszczajacej nas pokuty za grzechy.

Okres Wielkiego Postu trwa 40 dni. Liczba ta bierze
swoj poczatek z40 dniowego postu Jezusa na pustyni, ktory
to post byl nacechowany modlitwa, samotnoscig i walkg z
szatanem. Ewangelisci ukazujac symbolike liczby 40
nawigzuja do wydarzen biblijnych, ktorymi byly: 40 dniowy
potop oczyszczajacy grzeszng ziemig; 40 letnia wedrowka
Izraelitow przez pustynig, 40 dniowe przebywanie

Mojzesza na Gorze Synaj, 40 dniowy okres pokuty

gloszony mieszkancom Niniwy przez proroka Jonasza. Tak
wicc liczba 40 w Pismie Swictym z jednej strony okresla czas przeznaczony na jakie§ konkretne zadanie

postawione czlowiekowi, a z drugiej strony jawi si¢ jako okres szczegdlnego zbawczego dziatania Boga.

W okresie Wielkiego Postu dominujg trzy watki tresciowe: nawrdcenie, Chrzest i meka Panska. Wielki
Post to czas majgcy pobudzi¢ nas najpierw do podjecia nawrdcenia i zdecydowanej drogi osobistej odnowy. Temat
ten wybrzmiewa szczego6lnie w czynach chrzescijanskiej mitosci mitosiernej, ktorymi sg post, modlitwa i jalmuzna.
Mozna powiedzie¢, ze modlitwa jest naszym odniesieniem si¢ do Boga, jalmuzna do cztowieka, a post do siebie.
Modlitwa to pierwsze i gldwne zadanie na czas Wielkiego Postu. Ewangelia podpowiada nam, by modli¢ si¢
dyskretnie, wewngtrznie, a wiec bardzo osobiscie. Bog w czasie Wielkiego Postu wzywa nas takze do jatmuzny,
tzn. do bezinteresownego daru. Ma ona by¢ dyskretna, delikatna, petna troski o dobroi zycie blizniego. W szeroko
pojetym poscie nie chodzi tylko o umartwienie zmyshu smaku, ale o wyrzeczenie si¢ czegos$, by hartowa¢ ducha,
wzmacnia¢ wolg. W poscie chodzi o §wiadoma rezygnacje z sytosci i przyjemnosci, albo o czynienie czego$ dhuzej,

lepiej i chetnie;j.

Przez postawy nawracania si¢ wracamy takze do zrodel naszej chrzescijanskiej tozsamosci, czyli do Chrztu
swietego. Istotnie, ten sakrament zanurza nas w Chrystusa, w Jego Pasche, czyli zbawcze przejscie Pana ze $mierci
do zycia. Temat Chrztu jest szczegdlnie obecny w drugiej czesci Wielkiego Postu i ma za zadanie przygotowanie
katechumenow do przyjecia tego sakramentu, a wszystkich ochrzczonych wzywa do odnowienia przyrzeczen

chrzcielnych. Istota tych przyrzeczen jest wolno$¢ od wplywow szatana i1 przywigzania do grzechu oraz wolno$¢



do zycia dojrzalego i odpowiedzialnego za misj¢ kaplanska, prorocka i krolewskg naznaczong nam przez

Chrystusa.

Trzeci temat, ktory towarzyszy nam we Wielkim Poscie to meka Panska. Ten temat jest obecny szczegdlnie
w ostatnich dwoch tygodniach Wielkiego Postu, ktore przezywamy takze w wymiarze zewngtrznym, poprzez
zakrywanie Krzyzy w $wigtyniach. Forma ta jest zach¢ta do glebszego wejscia w misterium meki i $mierci

Chrystusa. Wielki Post zachgca nas takze do wejscia w glagb nas samych poprzez kontemplacj¢ oblicza Chrystusa

ukazywanego ~w  nabozenstwach  pokutnych,
rekolekcjach 1 dniach skupienia, podczas Drogi

Krzyzowej i Gorzkich Zali.

W naszych kosciotach w Wielkim Poscie
znikajg kwiaty z oltarza, a skromniejszy wystroj
swigtyni podkresla aspekt pokutny. W Liturgii
wystepuje fioletowy kolor szat. W niedziele nie $piewa si¢ ,,Gloria”, a $piew ,,Alleluja” zastepuje si¢ $piewem
,Chwala Tobie, Krolu Wiekow”, albo ,,Chwata Tobie, Stowo Boze”. Do soboty przed piata niedzielg $piewa si¢
piesni pokutne, a od piatej niedzieli piesni o Mece Panskiej. Kazdy dzien Wielkiego Postu ma swoj formularz w
Liturgii. Okres ten charakteryzuje si¢ wiec wielkim bogactwem tekstow liturgicznych, ktore odstaniaja na czym
polega zycie chrzescijanina, ukazuja nam istote grzechu, a takze mitosierdzie Boga i Jego niezmordowane starania

zmierzajace do odnawiania cztowieka i ludzkosci.

Istota Wielkiego Postu jest szczegolny czas pustyni. Przezywanie tego czasu polega na tym, ze wyciszymy
hatas naszego serca, po to aby$Smy mogli ustysze¢ glos Boga. Dla kazdego z nas czas pustynibedzie inny, poniewaz
hatas, ktory wypelnia nasze zycie tez dla kazdego z nas jest w jakis sposob osobisty. Glosu Bozego nie ustyszmy
Z pewnoscig przy wlaczonym non stop telewizorze czy radiu, lub przy przegladaniu portali spotecznosciowych.
Bog daje nam te 40 dniw roku, aby$my przezyli je inaczej niz zwykle. Stad tez Wielki Post to czas postanowienia,
ze chce na nowo pojednac si¢ z Bogiem, cheg tworzy¢ z Nim relacje. Te relacje mozemy ozywi¢ poprzez stuchanie
Stowa Bozego. Sw. Augustyn napisat w Wyznaniach: “Przeszyles moje serce Twoim Stowem i zakochatem si¢ w
Tobie”. Stowo Bogawypowiedziane w Pismie $w. i ustyszane przez swigtego, wzbudzito w nim mito$¢. Stuchanie,
przenikajac do najglebszych poktadow pamigci, ponownie wskrzesza to, co uspione, a zarazem uwalnia uwage od
tysiecy rzeczy, ktore ja krepuja. Nie ma lepszego lekarstwa uzdrawiajacego nasze zaklocone relacje jak cierpliwe
wystuchanie siebie nawzajem. Stuchanie uspokaja burzg emocji, ktore najczesciej uniemozliwiaja prawidlowa

komunikacje.

Wszystkim parafianom i czytelnikom Magnificat w rozpoczynajacym si¢ czasie Wielkiego Postu, zycze
wshuchiwania sie w glos Ducha Swictego, ktory whasnie w tym okresie rozbrzmiewa ze szczegdlng moca w
Kosciele, w $wiecie 1 w naszych sercach. Zro6bmy miejsce Temu, ktorego nazywamy Moca Bozg, aby ksztatto wat
nasz charakter, otwieral nas na nowo na siebie nawzajem i zblizat do Chrystusa. Niech ten czas bedzie dla nas
momentem wilasciwym, by podja¢ dzielo nawrdcenia i przemiany Zycia na lepsze. Niech temu dzietu to warzysza

dobre postanowienia i gorliwos$¢ w ich realizacji.

Ks. Bogustaw Gut



W domu Sfowa Bozego

Autorzy Pisma Swigtego

Wiemy, ze Biblia jest najwazniejsza ksiega chrzescijanstwa i1 jedng z najbardziej wptywowych
ksigg w dziejach §wiata. Stanowi ona podstawe wiary milionéw ludzi, inspiruje kulture, sztuke, prawo
oraz refleksj¢ moralna. Biblia, czyli Ksiegi Swiete Starego i Nowego Testamentu sa Pismami
natchnionymi przez Pana Boga. Sa one natchnione dlatego, poniewaz Pan Bog nie tylko pobudzit
wybranych przez siebie ludzi do ich spisania, lecz takze czuwalt przez caly czas nad ich
powstawaniem. W konsekwencji tego trzeba powiedzie¢, ze autorem pierwszorzednym Biblii jest Pan
Boég 1 whasnie dlatego nazywamy ja Stowem Bozym. Pan Bog jednak nie zastrzegt sobie wylagcznie
autorstwa Biblii, wrecz przeciwnie, powotat do udzialu w nim ludzi, czyli drugorzednych autorow
Biblii. Ludzie wybrani 1 wezwani przez Pana Boga zachowali osobiste wtasciwosci, jednostkowe
cechy takie jak: usposobienie, wyksztalcenie, osobista religijno$¢, wrazliwo$¢ na sprawy Boze i
ludzkie. Zachowali rowniez poziom literackiego przygotowania, swoje ludzkie zalety i wady. Nalezy
tez wspomnie¢ o natchnieniu biblijnym, ktoére przystoi do porzadku taski. Przez taske biblijnego
natchnienia pisarze natchnieni uczestniczg w autorstwie Biblii. Autor natchniony podejmujac sie
pisania ksiggi, zachowuje si¢ tak, jak zachowuje si¢ normalnie cztowiek przystepujacy do pracy

pisarskiej.

Trudno jest ustali¢ ilo$¢ autorow
natchnionych. Nie wszystko tez wiemy o
nich. Cgzytelnicy Biblii  napotykaja
nieoczekiwane zjawisko. Czgsto Ksiegi sg
znane, ale niewiele mozna powiedzie¢ o ich
autorach. Wprawdzie takie postacie jak
[zajasz czy Jeremiasz nie s3 nam obce, a to

dzieki temu, ze w swoich pismach mowili o

swoim urodzeniu, pochodzeniu, mtodosci,
co uksztaltowato ich osobowosciiumiejetnosci literackie. Jednakze autorow wielu Ksigg —zwtaszcza
Starego Testamentu — po prostu nie znamy. Na przyktad Ksiega Madrosci, przypisana Salomonowi
pochodzi od nieznanego autora. W starozytnych czasach istnial zwyczaj, ze autor mniej znany
podszywatl si¢ pod nazwisko znanego pisarza, aby swemu dzietu doda¢ powagi, waznosci, moze
nawet 1 aktualno$ci. Znana Ksigga proroka Jonasza nie zostala napisana przez tego proroka. Mowi o

jego dziejach, ale napisat jg kto$ inny, niestety nam nie znany. Rowniez Ksiega Psalméw — bo z nig



spotykamy si¢ najczesciej — istnieje w naszej §wiadomosci jako Ksiega Psalmoéw Dawidowych.

Tymczasem badania wskazuja, ze az pie¢dziesigt psalmow z tego zbioru jest nieznanego pochodzenia.

Do Biblii zalicza si¢ 45 Ksigg Starego Testamentu 1 27 Pism Nowego Testamentu. Zostaty one
napisane przez réznych autorow na przestrzeni okoto péttora tysigca lat. Powstawaly w odmiennych

epokach i srodowiskach kulturowych. Kazda z tych czg$ci ma wlasnych autorow, tematyke oraz cel.

Stary Testament powstawat od
XIII wieku przed Chrystusem do okoto =
II wieku przed Chrystusem. Zostat |
napisany gléwnie w jezyku hebrajskim,
a czesciowo aramejskim. Jego autorami |
byli przedstawiciele narodu
izraelskiego: prorocy, kaptani, medrcy

oraz kronikarze. Tradycja przypisuje

Mojzeszowi autorstwo Piecioksiggu,
ktory zawiera prawo Boze 1 opis poczatkoOw $wiata oraz narodu wybranego. Inne Ksiegi Starego
Testamentu zwigzane sg z postaciami takimi jak Dawid — autor wielu psalmow, Salomon — tworca
ksiagg madro$ciowych oraz prorocy: Izajasz, Jeremiasz, Ezechiel i Daniel. Autorzy ci przekazywali

histori¢ Izraela, nauczanie moralne, modlitwy oraz zapowiedzi przyj$cia Mesjasza.

Nowy Testament powstat w I wieku po Chrystusie 1 zostat napisany w jezyku greckim, ktory
byt wowczas jezykiem powszechnie uzywanym w §wiecie srodziemnomorskim. Jego autorami byli
uczniowie Jezusa Chrystusa oraz pierwsi wyznawcy chrze$cijanstwa. Cztery Ewangelie —wedtug §w.
Mateusza, Marka, L ukasza i Jana— opisuja zycie, nauczanie, cuda, megke, $mierc i zmartwychwstanie
Jezusa. Dzieje Apostolskie, listy apostolskie (szczegélnie listy §w. Pawtla) oraz Apokalipsa §w. Jana
ukazuja poczatki Kosciota i wiare pierwszych chrzes$cijan. Skape sa nasze wiadomosci takze o
autorach ksigg Nowego Testamentu, np. o ewangelistach §wigtym Mateuszu, Marku, o Judzie i
Jakubie.

Podsumowujac, Bibli¢ pisato wielu autorow na przestrzeni wiekow, w roznych jezykach i
kulturach. Jednak wedlug chrze$cijanstwa jej ostatecznym autorem jest Bog, ktéry natchngt ludzi do
przekazania prawdy o Nim i1 o cztowieku. Dzigki temu Biblia pozostaje ksiggg zywa 1 aktualng.
Zachowuje jedno$¢ przestania i do dzi§ pozostaje waznym zrodtem wiary, moralnosci, kultury oraz

nadal przemawia do kolejnych pokolen.

Opracowala: Halina Janas



Zrozumieé, by poRochal liturgie

Swiete znaki — popiot

., Tej wlasnie nocy, jeszcze przed wschodem stonca, nakazat rozsypac¢ na podtodze popiot w
ksztalcie krzyza, pokropic go wodq swieconq, a nastgpnie sam sie na nim potozyl. Lezat takaz do poranka,
az do tej godziny, kiedy to przy sSpiewie Litanii do wszystkich swietych polecit Bogu swq dusze” - Te stowa
pisat biograf §wietego biskupa Ulryka z Augsburga, ktory odszedl do wiecznosci w 973 roku. Ten obraz
peten pokory i oddania Bogu ukazuje, ze popidt nie byt jedynie symbolem zewnetrznym, lecz rowniez

gtebokim wyrazem duchowej postawy swigtych, gotowych na catkowite oddanie si¢ Bozej woli.

Popiot jest waznym symbolem w wielu

religiach na S$wiecie. Symbolizuje on wing,
nietrwato$¢ zycia doczesnego oraz S$mieré¢ 1 |
poczucie winy. W Biblii Bog méwi do Adama: P
»W pocie oblicza twego bedziesz musial ) O
y

z ktorej zostates wzigty, bo prochem jestes i w proch sig¢ obrocisz” (Rdz 3,19) - doglebng medytacje nad

zdobywad pozywienie, poki nie wrocisz do ziemi,

tymi stowami ukazuje Ksigga Koheleta, podkreslajagca marno$¢iulotnos¢ zycialudzkiego (,,Marno$¢ nad
marnosciami 1 wszystko marnos¢”). Stowa: ,, prochem jestes i w proch si¢ obrocisz” mozemy ustyszec co
roku w srode popielcowa, rozpoczynajaca okres Wielkiego Postu. Kaptan wymawiajac je, posypuje
glowg wiernego popiolem 1 przypomina w ten sposéb o Sadzie Ostatecznym. Symbol ten nie jest
przypieczetowaniem Smierci, lecz raczej wezwaniem do nawrocenia, czyli warunkiem dostapienia taski
zycia wiecznego. Jest symbolicznym poczatkiem Wielkiego Postu — czasu refleksji nad wtasnym zyciem,

postepowaniem oraz przygotowaniem do Triduum Paschalnego.

Popiot brudzi, lecz takze jest tatwiejszy do usunigcia niz §lady ziemi czy gliny. Popidt to nic
innego, jak oczyszczona przez ogien materia. Jak twierdza starozytne podania, z popiolu wtasnie do
nowego zycia powstal legendarny Feniks, chrzedcijanin za$ wierzy, ze oczyszczona przez ogien oraz
zmartwychwstanie dusza, zostanie uniesiona do Boga.

Popidt peini réwniez funkcje refleksyjng i duchowa w codziennym zyciu wiernych. W tradycji
chrzescijanskiej jest on znakiem pokory — przypomina, ze cztowiek, mimo swoich osiggnigc i zastug, jest
istotg przemijajacg, zalezng od Boga. Dlatego wielu $wietych praktykowato pokute i umartwienie,

uzywajac popiotu jako zewnetrznego wyrazu wewnetrznej skruchy.

Opracowal: Maciej Srodek



SpotRanie ze Swigtymi

Cyryl i Metody to rodzeni bracia, ktorzy urodzili si¢ w
Tesalonikach: Cyryl (imi¢ chrzestne Konstantyn) w
latach okoto 827-869, a Metody (imi¢ chrzestne
Michat) okoto 815-885. Ich ojciec, wysoki urzgdnik
panstwowy, zapewnit im staranne wyksztalcenie. Po
ukonczeniu nauki Metody byt urzednikiem
panstwowym, a Cyryl przyjal §wigcenia kaptanskie,
byt sekretarzem patriarchy 1 wyktadowca na akademii
cesarskiej. Okazywatl niezwykla madros¢ i nazywano
go ,.filozofem”. Obaj $wigci tesknili jednak za stuzbg
Boza w klasztorze. W roku 840 swiety Metody wstapit
do klasztoru na Olimpie, a 15 lat pézniej dotaczyt do
niego Cyryl.

W roku okoto 860 cesarz Michat 111 zlecit braciom
misj¢ dyplomatyczno-religijng u Chazaréw (Krym) w
celu zazegnania sporow religijnych migdzy
chrze$cijanami, zydami i muzutmanami. Przed
wyjazdem i w trakcie misji Cyryl uczyt si¢ jezykow
hebrajskiego i syryjskiego dzigki czemu dialog byt
swobodny i zrozumiaty. Udato si¢ braciom umocnié

chrze$cijanstwo w tym rejonie:
- ochrzcili wielu dostojnikdw,
- uwolnili licznych chrze$cijan z wigzien,

- odnalezli relikwie $wigtego Klemensa — papieza,

ktory zmart tam na wygnaniu i zabrali je do Rzymu.

Pomogto im to p6zniej uzyska¢ akceptacje dla liturgii
stowianskiej. Wzmocnili swoj autorytet co utatwialo

dalsza ewangelizacje.

W tym czasie do cesarza Michata III zwrocit
si¢ ksigzg wielkomorawski Roscistaw z prosba o
wyslanie misjonarzy znajacy jezyk stowianski.
Chodzilo o utworzenie tam stowianskiej hierarchii

koscielnej. Cyryl i Metody wiasnie znali jezyk

Sw. Cyryl i Metody - Mozaika z Bazyliki San Clemente w Rzymie

stowianski 1 podjeli sig¢ tej misji. Wéroéd wielu misji
swietych ta byta najwazniejsza w ich zyciu. W roku
okoto 863 Cyryl opracowat pismo dla Stowian zwane
glagolica, a po udoskonaleniu cyrylica. Teksty
liturgiczne staly si¢ bardziej czytelne i zrozumiale dla
Stowian. Bracia przettumaczyli dzigki temu z
greckiego na stowianski najwazniejsze ksiegi
liturgiczne i cze$¢ Biblii. Do liturgii wprowadzili jezyk
starocerkiewno-stowianski. Zaktadali tam szkoly i

klasztory, ksztalcili ksiezy i urzednikow.

Misjonarze lacinscy sprzeciwiali si¢
dziataniom obu braci, doznawali oni cierpien i
przesladowan. Oskarzono Ich do papieza Mikotaja |

niemal o herezj¢. Na wezwanie papieza postusznie



wyruszyli do Rzymu, ale papiez Mikotaj I zmart
wlasnie i1 bardzo serdecznie przyjat §wigtych nowy
papiez Adrian II, ktory wyswigcit ich kaptanow.
Stowianskie Ksiegi kazat ztozy¢ uroczyscie w kosciele
NMP zwanym FATNE, a relikwie swigtego Klemensa
przyjal z honorami. Zatwierdzit takze stowianska

liturgie.

14 Iutego 869 roku §wiety Cyryl zmart na
rgkach Brata. W roku 1974 papiez Pawet VI w gescie
ekumenicznym zwrdcil ko$ciotowi prawostawnemu
relikwie §wigtego Cyryla. Przewieziono je z Rzymu do
Salonik do $wiatyni pod wezwaniem $w. Cyryla i

Metodego.

Po $mierci §wietego Cyryla papiez Adrian II
konsekrowal $wigtego Metodego na arcybiskupa
Moraw i Panoni oraz dat mu wszelkie uprawnienia
misyjne. Swiety wrocit na Morawy i chodz zastat
panowanie obrzadku zachodniego nad wschodnim
dalej ewangelizowat. Byt bardzo przesladowany przez
kler niemiecki a nawet 2 lata spedzit w wiezieniu.
Zostat uwolniony przez papieza Jana VIII (okoto 872-
880) i ze wzgledu na nieustajace ngkanie wrocit do
Rzymu. 6 kwietnia 885 roku $wiety Metody zmart.
Jego szczatki zaginely w czasie wojen i nie zostaly

odnalezione.

Na Morawach nastal wtedy ksigze Mojmir,
ktory przywrocit stowianska hierarchi¢ koscielna.
Dzieta wielkich $wigtych Cyryla i Metodego trwaja do
dzi$. Trwale wptyneli na chrystianizacje Stowian,
jezykiem przez nich stworzonym postuguje si¢ dzi$
250 miliondw prawostawnych 1 kilka milionow
grekokatolikow. Obaj bracia szli gtosi¢ pokdj jak
»owce migdzy wilki” byli wytrwali i obdarzeni
niezwykla madro$cig ewangelizacyjng. Nigdy nie
narzucali obcej kultury, nie niszczyli istniejace;.
Glosili ewangeli¢ jezykiem zrozumiatym dla ludu,
dostosowywali liturgie do kultury Stowian. Swieci

Cyryl i Metody patronowali dialogowi kosciotow

Jan Matejko - Sw. Cyryl i Metody

tworzac duchowy pomost migdzy tradycja wschodu i
zachodu. Zaznaczy¢ trzeba, ze Ko$ciotl nie byt w
okresie ich dziatania podzielony na wschodni i
zachodni. Podzial ten nastapit dopiero w roku 1054.
Jako apostolowie Stowian stworzyli fundament
chrzes$cijanskiej kultury, byli pionierami jedno$ci
chrzes$cijanskiej. Jan Pawet 11 31 grudnia 1980 roku
ogtosit Cyryla i Metodego patronami Europy. Papiez
Pius XI tak nazwat obu misjonarzy: ... ,,Synowie
Wschodu, z urodzenia Grecy, z misji Rzymianie, z

owocow apostotowie Stowian™ ...

Swieci Cyryl i Metody ucza nas dzis jednej
bardzo konkretnej postawy: troski o jednos¢
zaczynajac od najblizszych relacji, podejmujac cho¢by
jeden gest pojednania, jeden krok ku dialogowi, jedna
modlitwe w intencji kogo$ z kim trudno nam i§¢
razem. Taka moze by¢ nasza skuteczna forma

ewangelizacji przez mitosc.

Opracowala: Janina Matusz



Wyptyti na glebie modlitewnego spotkania z Bogiem

Nabozenstwa Pasyjne

Droga Krzyzowa jest jednym 2z najwazniejszych pasyjnych nabozenstw w
Kosciele katolickim. Jej celem jest rozwazanie ostatniej drogi Jezusa Chrystusa - od skazania
na $mier¢ az do ztozenia do grobu. Nabozenstwo to pomaga wiernym glebiej przezywaé

tajemnice Meki Panskiej oraz przygotowac serca na $wieta Zmartwychwstania.

Korzenie Drogi Krzyzowe;j

siggaja  pierwszych  wiekow \
2

.
4

chrzedcijanstwa. Juz  woOweczas
pielgrzymi przybywajacy do
Jerozolimy pragneli przejs¢ droge,
ktorg przeszedl Pan Jezus od patacu
Pitata az na Golgote. Trasa ta byla | #

nazywana Via Dolorosa, czyli

Droga Bolesng. Modlitwa w tych g% “"& | N . \
miejscach miata charakter osobistej r;ledytaci nad cierpieniem Chrystusa. W XH wieku Sw.
Franciszek z Asyzu byt jednym z pierwszych, ktory zainicjowal modlitwe Drogi Krzyzowe;j
w kos$ciotach, umozliwiajac wiernym duchowe przezywanie meki Jezusa, gdy nie mogli oni
uda¢ si¢ do Ziemi Swietej. W chwili, kiedy Ziemia Swigta stata si¢ miejscem wojen religijnych
1 nie zawsze mozna bylo pielgrzymowac w te strony rozpoczeto tworzenie podobnych budowli
jak w Jerozolimie. Pierwsze Kalwarie powstaly w XV wieku na terenie potudniowej Hiszpanii.
Liczba stacji Drogi Krzyzowej byly rézne. Czasem bylo ich 7, a czasem 18. Pierwsze Drogi
Krzyzowe w Polsce powstaty w XVI wieku. Dzieki wojewodzie krakowskiemu Mikotajowi

Zebrzydowskiemu na terenie Lanckorony powstala pierwsza droga krzyzowa na wzor

jerozolimskiej. Nazwano jg Kalwarig Zebrzydowska.

Dzisiejsza Droga Krzyzowa to nabozenstwo w formie - 14 stacji - sigga XVII
wieku. Stacje Drogi Krzyzowej tradycyjnie rozmieszczone na catym $§wiecie w kosciotach
katolickich s3 symbolami, ktére pomagaja wiernym przej$¢ przez misterium
smierci Chrystusa. W czasie Wielkiego Postu odprawiana jest ona w kazdy piatek.
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Gorzkie Zale s3 jednym z najbardziej charakterystycznych nabozenstw pasyjnych w
tradycji Kos$ciola w Polsce. Od ponad trzystu lat pomagaja wiernym w glebszym

przezywaniu tajemnicy Mgki Panskiej 1 przygotowuja serca na Swieta Zmartwychwstania.

Poczatki Gorzkich
Zali siegaja poczatku XVIII
wieku. Nabozenstwo to
powstato w Warszawie, przy
kosciele Swictego Krzyza,
prowadzonym przez
Zgromadzenie Ksiezy
Misjonarzy §w. Wincentego

a Paulo. W 1707 roku

ukazata si¢ pierwsza ksigga
nabozenstw pod tytulem: "Snopek Mirry z Ogrodu Gethsemanskiego albo Zalosne gorzkiej
Megki Syna Bozego Rozpamigtywanie". Jej autorem byt najprawdopodobniej ks. Wawrzyniec
Stanistaw Benik CM. Pierwsze nabozenstwo odbylo si¢ 13 marca 1707 r. w kosciele Sw.
Krzyza w Warszawie. Wyjatkowo$¢é Gorzkich Zali polega na ich gleboko emocjonalnym
jezyku. Pies$ni te nie sg jedynie opisem wydarzen pasyjnych, lecz wyrazem wspotczucia,
skruchy 1 mitosci wobec Chrystusa cierpigcego. Wierny nie jest tylko obserwatorem meki, lecz
zostaje zaproszony do osobistego przezycia tajemnicy krzyza. Na przestrzeni wiekow
nabozenstwo stato si¢ waznym elementem polskiej poboznosci wielkopostne;. W wielu
parafiach do dzi§ Gorzkie Zale s3 odprawiane w kazda niedziele Wielkiego Postu, czesto z
kazaniem pasyjnym i adoracja Najswietszego Sakramentu. Przetrwaly rozbiory, wojny i
zmiany kulturowe, pozostajac modlitwa Zywa i bliskg sercom wiernych. Gorzkie Zale sg nie
tylko zabytkiem religijnej kultury, a przede wszystkim szkola modlitwy i
wrazliwosci sumienia. Wspotczesnie, gdy Swiat przys$piesza, a cisza i skupienie stajg si¢ coraz
rzadsze, Gorzkie Zale pozostaja przestrzenia, w ktorej cztowiek moze na nowo odkry¢ sens
krzyza 1 warto$¢ ofiary. Sg one nie tylko modlitwg minionych pokolen, lecz takze droga

duchowg dla wspotczesnych wiernych pragnacych glebiej przezy¢ czas Wielkiego Postu.

Opracowata: Anna Kaminska
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Droga Krzyzowa

,, Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mnq, nie jest Mnie godzien” (Mt 10,38).

Podstawowe formy modlitwy Drogq Krzyiowg

Istnieja dwie zatwierdzone formy Drogi Krzyzowej do odprawiania. Pierwsza z nich zawiera 14 stacji w
tzw. tradycyjnym porzadku. Sg to stacje:

I. Pan Jezus skazany na $mier¢

II. Pan Jezus bierze krzyz na ramiona

III. Pierwszy upadek pod krzyzem

IV. Pan Jezus spotyka swoja Matke

V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz
VI. Swicta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
VII. Drugi upadek pod krzyzem

VIII. Pan Jezus pociesza placzace niewiasty
IX. Trzeci upadek pod krzyzem

X. Pan Jezus z szat obnazony

XI. Pan Jezus przybity do krzyza

XII. Pan Jezus umiera na krzyzu

XIII. Pan Jezus zdjety z krzyza

XIV. Pan Jezus zlozony do grobu

Sposrod powyzszych stacji zaledwie 8 posiada potwierdzenie w Pismie sw. Stacje III, IV, VI, VII oraz IX
oparte s3 jedynie na przekazie apokryficznym, czyli pochodzacym z pism, ktore nie sa uwazane za natchnione i
nigdy nie weszly do kanonu Biblii. Bylo to powodem, dla ktérego papiez Jan Pawel I w Wielki Pigtek 1991 r.
zainicjowal nowg form¢ nabozenstwa Drogi Krzyzowej, ktora nazwana jest biblijng. Wersja ta, zawiera rowniez
14 stacji. Jednak wszystkie wydarzenia, do ktorych stacje te nawigzuja, zostaty zaczerpnigte z Ewangelii. Oto one:

L. Jezus w Ogrodzie Oliwnym.

II. Jezus zdradzony przez Judasza.

III. Jezus skazany przez Sanhedryn.

IV. Piotr wypiera si¢ Jezusa.

V. Jezus sadzony przez Pitata.

VI. Jezus biczowany i koronowany cierniem.

VII. Jezus bierze krzyz na swe ramiona

VIII. Szymon z Cyreny pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi.

IX. Jezus spotyka niewiasty jerozolimskie.
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X. Jezus przybity do krzyza.

XI. Jezus obiecuje swoje Krolestwo zalujacemu totrowi.
XII. Matka i Umitowany Uczen pod krzyzem Jezusa.
XIII. Jezus umiera na krzyzu.

XIV. Jezus zdjety z krzyza 1 ztozony do grobu.

Jan Pawel II kilkakrotnie prowadzit Droge Krzyzowa w Koloseum w biblijnej formie. Z kolei w roku 2017
jego nastepca, papiez Benedykt XVI, oficjalnie zatwierdzil t¢ form¢ nabozenstwa do medytacji i publicznego
odprawiania.

Ekstremalna Droga KrzyZowa

Droga Krzyzowa moze by¢ odprawiana w réznych wersjach — z krétkimi lub dtuzszymi rozwazaniami,
indywidualnie lub w grupie. Wazne jest, aby modli¢ si¢ z sercem i skupi¢ na duchowym przezyciu meki Chrystusa.

Od wielu juz lat istnieje zainicjowana przez ks. Jacka Stryczka w 2009 r., Ekstremalna Droga Krzyzowa
(EDK). Czym ona jest?

Ekstremalna Droga Krzyzowa to nocna, piesza wedrowka (zazwyczaj min. 40 km) w milczeniu i skupieniu.
EDK ma na celu zmaganie si¢ z wlasnymi stabosciami, wyjscie ze strefy komfortu i gigbokie przezycie wiary poza
murami ko$ciota. Kluczowymi cechami EDK sa:

- wysitek i wyzwanie: trasa jest dtuga (40-140 km), czgsto trudna (gory, lasy, btoto), a wedrowka odbywasi¢ noca,
w kazdych warunkach pogodowych;

- charakter indywidualny: uczestnicy idg samotnie lub w malych grupach, sami odpowiadajac za swoje
bezpieczenstwo;

- milczenie i modlitwa: podczas marszu rozwaza si¢ przygotowane stacje;

Celem EDK jest konfrontacja z samym sobg i Bogiem w momentach skrajnego zmeczenia. EDK wymaga
dobrego przygotowania fizycznego i odpowiedniego wyposazenia. Oto lista rzeczy, ktore powiniene$ zabra¢ z

sobg:

- latarka (koniecznie czotowka, zeby mie¢ wolne rece), dodatkowe baterie
do latarki;

- kijki trekkingowe — bardzo utatwiaja wedrowke;

- apteczka, w ktorej znajda si¢: bandaze, plastry, woda utleniona, leki
przeciwbolowe;

- ptaszcz przeciwdeszczowy, czapka, rgkawiczki, skarpety — w polowie
trasy warto zmienic;

- kamizelka odblaskowa, odblask na noge i reke;

- kurtka przeciwdeszczowa i pokrowiec na plecak;

- jedzenie — najlepiej wysokokaloryczne, czekolada, ciastka, batony;
- woda — 3 litry (herbata w termosie);

- telefon, aplikacja EDK.

Opracowal: ks. Bogustaw Gut
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Zwyczaje — obyczaje — tradycje

Dawne iwspé{czesne zwyczaje wielkopostne

Wielkopostne tradycje na przestrzeni wiekéw przybieraly réznorodne formy od surowych praktyk
pokutnych po barwne zwyczaje ludowe. Cho¢ wiele z nich zanikto, niektore przetrwaty do dzis, stanowigc cenne
dziedzictwo religijne i kulturowe.

Dawniej wejscie w Wielki Post byto bardzo wyraznie zaznaczone. Po zakonczeniu karnawalowych zabaw
w domach dokladnie myto naczynia, chowano migso i thuszcze, a nawet odkladano instrumenty muzyczne. W
wielu regionach byt to czas przednowka, dlatego jadlospis stawatl si¢ wyjatkowo skromny. Na stotach pojawiaty
si¢ ryby, sledzie, zur na zakwasie czy pamula prosta zupa z kapusty i brukwi. Wyrzeczenia miaty wymiar nie tylko
religijny, ale 1 bardzo praktyczny.

Ciekawym, dzi§ niemal zapomnianym zwyczajem byto tzw. Srodposcie, przypadajace w potowie postu. W
niektorych regionach mlodzi me¢zczyzni obchodzili domy, halasujac kotatkami i rozbijajac gliniane garnki z
popiotem przed kawalerami, pannami lub o odrzwia ich domostw, wraz z okrzykiem: polposcie, Mosci
Panie/Mosci Pani. Od tego zwyczaju dzien ten nazywano dniem Garkotluka. Byt to jednak obyczaj swiecki.
Symbolicznie ,,przebijano polpost”, zaznaczajac, ze potowa czasu pokuty juz mingeta.

Od sredniowiecza az do XVI wieku w Europie, takze na ziemiach polskich, znane byty pokutne procesje
biczownikow. Uczestnicy, w duchu wynagrodzenia za grzechy, publicznie si¢ biczowali. Zwyczaj ten zanikl w
Polsce, cho¢ do dzi$ w bardzo drastycznej formie bywa praktykowany m.in. na Filipinach.

Wielka rolg odgrywaly rowniez pielgrzymki. Najzamozniejsi udawali si¢ do Bazyliki Grobu Panskiego w
Jerozolimie. Gdy podrdze staly si¢ trudniejsze, zaczeto tworzy¢ w Europie kalwarie zespoly kaplic odtwarzajacych
droge Mg¢ki Panskiej. Dzigki kalwariom katolicy mogli pielgrzymowaé do wilasnych, regionalnych ,,Jerozolim”.

W Polsce najbardziej znang jest Kalwaria Zebrzydowska, gdzie do dzi§ odbywaja si¢ Misteria Mgki
Panskiej gromadzace liczne rzesze wiernych. Tuz po niej pod wzglgdem rozpoznawalnosci i znaczenia wymienia
si¢ Kalwari¢ Paclawska, jedno z najwazniejszych sanktuariow pasyjnych w kraju, od wiekow przyciagajace
pielgrzymoéw z catej Polski.

W wielu miejscowosciach formowano tzw. turki — straze grobowe w stylizowanych, czgsto orientalnych
strojach, czuwajace przy Grobie Panskim. Z kolei obrzedy o charakterze agrarnym, takie jak zakopywanie w polu
poswigconych jaj czy $niadanie na miedzach, mialy zapewnic¢ urodzaj i Boze blogostawienstwo dla upraw.

W okolicach Krakowa, zwlaszcza w Zielonkach 1
Bibicach, w Niedziele Palmowa mozna spotkaé
Pucherokow. Chlopcy w wysokich, stozkowatych czapach,
kozuchach i z umalowanymi twarzami chodzg po domach,
wyglaszajac rymowane oracje i zbierajac datki. Zwyczaj
ten, wywodzacy si¢ z XVII wieku, laczy elementy religijne
z dawnag tradycja ludowa.

Cho¢ wiele dawnych praktyk odeszto w
zapomnienie lub zmienitlo swoja forme, wielkopostne
Zwyczaje wcigz przypominajg o bogactwie naszej tradycji.
Sa swiadectwem wiary poprzednich pokolen oraz czescia

dziedzictwa, ktore warto pielegnowac i przekazywac dale;j.

Opracowata: Sara Ozigbto
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Z Rancelarii parafialnej

Pierwsza Spowied? i Komunia $w.: przygotowanie, celebracja i dziekczynienie

Synod Archidiecezji Przemyskiej podkresla, ze celem przygotowania do sakramentu Pokuty i Eucharystii jest
doprowadzenie do przezycia z wiarg tych sakramentow. Dlatego tez, pierwsza Spowiedz $w. i Komunia §w. powinna
mie¢ miejsce we wlasnej parafii, poniewaz to wlasnie ona jest po rodzinie podstawowym $rodowiskiem rozwoju wiary.
Gdyby zachodzita konieczno$¢, aby uroczysto§¢ Komunijna odbywala si¢ poza parafia, ksiadz proboszcz po
przeprowadzeniu duszpasterskiej rozmowy, udziela pisemnego pozwolenia na sama tylko uroczysto$¢. Natomiast

przygotowanie dzieci do pierwszej Spowiedzi i Komunii powinno odbywac¢ si¢ we wlasnej parafii.

Wg statutow synodalnych dobre przygotowanie do tych sakramentow jest procesem diugofalowym

(obejmujacym I i II klase Szkoty Podstawowej oraz klase III jako poglebienie wiezi z Chrystusem Eucharystycznym).

Przygotowanie do sakramentu Pokuty obejmuje zaréwno proces
wychowania dziecka do §wiadomosci, ze spotyka si¢ ono z przebaczajacym
Ojcem jak i ksztalttowanie umiejgtnosci cigglego nawracania si¢. Wazna jest
formacja sumienia dziecka tak, aby nie tylko unikalo grzechu, ale takze
szukato woli Bozej i pragneto wspotpracowaé z Chrystusem Zbawicielem. W
ramach przygotowania do sakramentu Pokuty waznym jest, by wprowadzac

dziecko w praktyke ,,pieciu warunkow dobrej Spowiedzi”.

Przygotowanie do I Komunii $w. moze prawidlowo si¢ odby¢ tylko w

konteks$cie Mszy $wietej, poniewaz Komunia §w. jest jej integralng czescig i

najdoskonalszym sposobem uczestnictwa.

Owocne przygotowanie do pierwszej Spowiedzi i Komunii $w. jest mozliwe tylko w $cistej tacznosci z

rodzicami.

W przygotowaniu do sakramentu Pokuty i Eucharystii oprocz przekazanej wiedzy, wazne miejsca zajmuje
doswiadczenie religijne. Dlatego tez przygotowanie to zawiera dwa wazne momenty: przygotowanie posrednie i

bezposrednie.

Przygotowanie posrednie do I Komunii $w. obejmuje formacje ludzka, duchowa, intelektualng i eklezjalng
(wspodlnotowo-koscielng). W ramach tego przygotowania kazda parafia prowadzi spotkania katechetyczno — formacyjne

dla dzieci i ich rodzicoOw przynajmniej raz w miesigcu.

Formacja ludzka polega na zwrdceniu szczegdlnej uwagi na dbatos¢ o kulture osobista, odpowiednie
stownictwo (bez wulgaryzméw, uzywanie stow: proszg, dziekuje, przepraszam), poprawne zachowanie (grzecznos$é,
uprzejmos$¢, delikatno$§¢ w obejéciu, uzywanie pozdrowien ,,Szczgs¢ Boze”, ,Niech bedzie pochwalony Jezus”™).
Zadaniem rodzicow dzieci podejmujacych formacje ludzka jest troska o sprzyjajacy klimat dla harmonijnego rozwoju
dziecka, kierowanie si¢ w zyciu codziennym zasadami Dekalogu, codzienne §wiadectwo zycia z wiary, wychowywanie
dziecka do zycia w prawdzie i mito$ci oraz pomoc dziecku w rozwoju moralnym, aby normy moralne znalo i

zachowywato z wewnetrznego przekonania, a nie tylko ze wzgledu na rodzicow i otoczenie.
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Formacja intelektualna jest prowadzona zasadniczo dwuwymiarowo: w szkole (udziat w lekcjach religii) i w
parafii (udzial w katechezach i spotkaniach). Od ucznidéw wymaga si¢ udzialu w organizowanych aktywnos$ciach,
zaangazowania i dobrej znajomosci podstawowych modlitw i prawd wiary. Zadaniem rodzicow dzieci podejmujacych
formacje intelektualng jest pomaganie im w opanowaniu podstawowych modlitw i zrozumieniu niezbednych tresci

zwigzanych z Sakramentem Pokuty i Eucharystii oraz rozmowa z dzieckiem na tematy podejmowane podczas katechez.

Sercem przygotowania do pierwszej Spowiedzi i Komunii $w. jest formacja duchowa. Obejmuje ona przede
wszystkim udzial w niedzielnej Msza sw. w kosciele parafialnym, uczestnictwo w okresowych nabozenstwach takich
jak nabozenstwo rozancowe (pazdziernik), nabozenstwo za zmartych (listopad), uczestnictwo w roratach (Adwent),
uczestnictwo w Drodze Krzyzowej i Gorzkich Zalach (Wielki Post), uczestnictwo w Triduum Paschalnym i w
nabozenstwach majowych. Zadaniem rodzicow dzieci podejmujacych formacje duchowg jest animowanie wspolnej

wieczornej modlitwy, systematyczne uczestnictwo wraz z dzieckiem w niedzielnych i §wiatecznych nabozenstwach.

W ramach formacji eklezjalnej, czyli wspolnotowo-koscielnej, dzieci wraz z rodzicami zaproszeni sa do
uczestnictwa w cyklu katechez nt. ,,Sakrament pokuty w zyciu dziecka, rodziny i Kosciota” ,,Eucharystia sita zycia
rodziny i Kos$ciota”, ,Parafia wspolnota wspolnot”. Formacja eklezjalna zaklada takze uroczyste przyjecie we
wspdlnocie parafialnej rézanca, medalika, ksigzeczki do modlitwy oraz zlozenie przyrzeczen abstynenckich.
Dopetieniem formacji eklezjalnej jest zapoznanie dzieci i rodzicéw ze wspdlnotami i ruchami, ktére dziataja przy
parafii i do ktorych mogliby si¢ oni dotaczy¢ (ministranci, schola itd.). Zadaniem rodzicoéw dzieci podejmujacych
formacje eklezjalng jest prowadzenie dzieci do ko$ciota na Msz¢ $w. i nabozenstwa oraz ukazywanie im znaczenia

wspolnoty jako §rodowiska, ktore przekazuje wiarg i daje jej wyrazne $wiadectwo.

Po pozytywnej ocenie ksiedza proboszcza uzyskanej w ramach formacji ludzkiej i duchowej oraz po zaliczenia
materialu wymaganego w ramach formacji intelektualnej rozpoczyna si¢ etap bezposredniego przygotowania do
pierwszej Spowiedzi i Komunii §w. Przygotowanie to obejmuje szereg spotkan majacych na celu zaznajomienie si¢ z

ze sposobem przygotowania si¢ do Spowiedzi §w. i uczestnictwa we Mszy §w. pierwszokomunijnej.

Celebracja sakramentu Spowiedzi $w. i Komunii
$w. jest $wietem nie tylko dla dziecka i rodziny, ale takze
dla calej wspolnoty parafialnej. Dlatego przed
Spowiedzia  §w.  organizowane  jest  wspolne
nabozenstwo pokutne, natomiast Msza §w. w czasie

ktorej dzieci po raz pierwszy przystapia do Komunii §w.,

jest wydarzeniem, na ktore zaproszeni sa w miare ‘s l 5

QS v
Ve , . . . . ’ ] " e
mozliwo$ci wszyscy parafianie oraz nauczyciele i ‘ .
wychowawcy. ) ‘

W ramach dzigkczynienia po Komunii $w. przewidziane jest uczestnictwo dzieci i ich rodzicow w tzw. Bialym
Tygodniu, w Uroczystosci Bozego Ciata i w oktawie Bozego Ciala oraz praktyce dziewigciu pierwszych pigtkow
miesigca. W ramach dzigkczynienia, dzieci i rodzice zaproszeni sg na wspdlny wyjazd organizowany przez nasza

Archidiecezje w ramach Eucharystycznego Ruchu Mtodych.

Opracowat: Ks. Bogustaw Gut
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Chrzescijanin inteligentny i pogodny

Krzyzéwhka

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Symbol meki i zbawienia

Uczynki milosierdzia w czasie Wielkiego Postu
Rozmowa czltowieka z Bogiem

Najstarsza Kalwaria w Polsce

Proces duchowego wzrastania

Inaczej zachowywac post

Czyn wyrazajacy skruche za grzechy

Czym kusit Sztan Jezusa na pustyni, jezeli Ten odda mu pokton

XN =

Jak nazywa sie pustynia na ktoérej Szatan kusit Jezusa przez 40 dni

—
e

Grzeszna pewnosc siebie

—_
—_

. Swiety franciszkanin, teolog, mistrz postu i modlitwy

—
N

Znak pokuty i nawrécenia

—
(6]

. Dni skupienia i modlitwy w okresie Wielkiego Postu

—_
A

. Swiete miejsce odwiedzane przez Pielgrzymow

—
Q1

. 'O Jezu, oddaje sie Tobie, zajmij sie wszystkim" - Akt ....

—
@)

. Zmiana zycia i odwroécenie sie od grzechu
Opracowata: Patrycja Ozigblo

16



Mysl $w. Bazylego Wielkiego

,»Post zostal nakazany w Raju, a pierwsze takie
polecenie zostalo wydane Adamowi. Zakaz nie
wolno ci je$¢ jest zatem prawem postu i

wstrzemiezliwosci”.

Mysl §w. Hieronima

»Na co6z zda si¢  wyciencza¢  cialo

wstrzemigzliwoscig, je$li umysl nadyma sig

pycha”.

Mysl $w. Jana od Krzyza

,Lepiej jest pokona¢ swoj jezyk, niz posci¢ o

chlebie 1 wodzie”.

Mysli $w. Jana Bosko

,»Nie wszyscy moga posci¢, ale wszyscy moga

kocha¢ Boga”.

,Post, ktory wszyscy mozecie praktykowaé, to

strzezenie waszego serca i waszych zmystow”.

Mysli $w. Jana Pawta 11

,»Post ostatecznie ma pomaga¢ kazdemu z nas w

czynieniu z siebie catkowitego daru dla Boga”.

»Modlitwa potaczona z ofiarg jest najpotezniejsza

sitg w historii cztowieka”.

Mysl Benedykt XVI

»Wielki Post przynagla nas do otwarcia naszego
zycia na stowo Boze, aby dane nam bylo poznac
najbardziej fundamentalng prawde: kim jestesSmy,
skad przychodzimy, jaki jest nasz cel oraz jaka

droge mamy obraé¢ w zyciu”.

Mysl papieza Franciszka

»Post ma sens, jesli naprawde uszczupla nasze
bezpieczenstwo, a takze jesli wynika z niego jakas
korzy$¢ dlainnych, jesli pomaga nam praktykowac
styl Milosiernego Samarytanina, ktory pochyla si¢
nad swoim bratem w potrzebie i troszczy si¢ o

niego”.

Opracowala: Patrycja Ozigblo



Przepisy Rulinarne

Zupa z soczewicy czerwonej (ok. 4 porc )

Soczewica czerwona to warto$ciowe zrodto biatka roslinnego, blonnika, potasu, zelaza,
kwasu foliowego 1 magnezu. Jest lekkostrawna, szybko si¢ gotuje (nie wymaga namaczania)

1 wspiera prace jelit oraz uktadu krazenia.

Skladniki:

- 1 szklanka czerwonej soczewicy

- 1 marchewka

- 1 cebula

- 1-2 zabki czosnku

- ok. 1 % litra bulionu lub wody

- 2 lyzki oliwy z oliwek lub masta

- s0l 1 pieprz do smaku

- opcjonalnie: kurkuma, papryka stodka, kumin

lub majeranek

Wykonanie:

Soczewice przephucz na sitku zimng woda. Cebule pokrdj w kostke, marchewke w plasterki,
czosnek drobno posiekaj. W garnku rozgrzej olej lub masto, zeszklij cebule, dodaj czosnek 1
marchewke — podsmaz 2-3 min. Wsyp soczewice, zalej bulionem lub woda. Gotuj 20 — 25
min az soczewica bedzie migkka. Dopraw solg, pieprzem i przyprawami. Mozna dodac 2-3
tyzki $mietanki lub mleka kokosowego. Mozna tez dorzuci¢ ziemniaka. Jesli kto$ lubi mozna
zmiksowaé na krem. Swietnie smakuje z natka pietruszki.

~

Smacznego ©

Przepis od: Halina Janas
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Kacik dla najmbodszych
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