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Stowo duszpasterza

Wprowadzenie w Triduum Paschalne

Drodzy czytelnicy! Oddajemy w wasze rece kolejny numer naszego czasopisma Magnificat, tym
razem poswigcony centrum calego Roku Liturgicznego, ktorym niewatpliwie jest Triduum paschalne i Swigta
Wielkanocne.

Triduum Paschalne

Swiete Triduum Paschalne, jak sama nazwa wskazuje, oznacza $wiete ,,trzy dni” (taé. tri-duum)
»przejscia” (hbr. pesach) zbawczego samego Boga. ,,Przejscie” to dokonato si¢ w osobie Jezusa Chrystusa,
ktory zbawit nas poprzez swoja Smier¢ i zmartwychwstanie. Istotg wigc ,,zbawczego przejscia” Boga, jest
»przejscie” ze $mierci do zycia Jego Syna a naszego zbawiciela, Jezusa Chrystusa.

Misterium Paschalne,w Liturgii Kosciota, celebrujemy przez petne trzy dni. Jednak, gdy spojrzymy
do kalendarza, to od czwartku do niedzieli widzimy cztery. Jak wyjasni¢ te rozbiezno$¢? Rozbieznos¢ ta jest
tylko pozorna, poniewaz czas w kosciele liczony jest wedtug zydowskiego cyklu, gdzie doba rozpoczyna si¢
zachodem stonca, trwa calg noc, az do nast¢pnego wieczoru. Tak wiec pierwsza doba Triduum, to czas
Wieczerzy, pojmania i osagdzenia Pana, Jego me¢ki i1 drogi Krzyzowej (czwartek wieczorem — piatek). Druga
doba obejmuje tajemnice $§mierci Jezusa 1 ciszg grobu (pigtkowy wieczér — sobota) Trzecia doba, to czas
chwaty Zmartwychwstania (sobota wieczorem - niedziela).

Triduum Paschalne, czyli trzy
swiete dniu, w Liturgii Kosciola
swietuyjemy  jako  jedng  calos¢
rozciagni¢ta na cztery etapy. Etap
pierwszy obejmuje wielkoczwartkowy
moment Ostatniej Wieczerzy spozytej
przez Jezusa z dwunastu apostolami.
Etap drugi skupia si¢ na wydarzeniach
Wielkiego  Piatku  zakonczonych
$miercig Chrystusa na krzyzu i Jego
ztozeniem do grobu. Etap trzeci
obejmuje wielkosobotni czas
spoczynku Pana w grobie. Etap czwarty

skupia si¢ na celebracji
zmartwychwstania Jezusa obchodzonej w wigilie¢ Wielkiej Soboty i1 rado$ci wynikajacej z tego faktu,
swietowanej w dzien Wielkiej Niedzieli.

Triduum Paschalne to wyjatkowy czas, ktorego dobre przezycie, wymaga zrozumienia tresci
poszczegblnych celebracji oraz glebi ich wymowy.



Wielki Czwartek

Msza Wieczerzy Panskiej, sprawowang w
Wielki Czwartek wieczorem Ko$cidt rozpoczyna
Swigte Triduum Paschalne. Wtedy to whasnie
gromadzimy si¢ wokot Chrystusa Pana jak
uczniowie na Ostatniej Wieczerzy.
Uczestniczymy w tych samych wydarzeniach,
ktorych istotag jest ustanowienie sakramentu
Kaptanstwa i FEucharystii oraz przekazanie
nowego przykazania mitosci: ,,To jest moje

przykazanie, abys$cie si¢ wzajemnie mitowali, tak

jak Ja was umitowatem” (J 15, 12). W ten sposob
Koscidt we Mszy Wieczerzy Panskiej uczy nas, ze do sprawowania kazdej Eucharystii potrzebne jest
kaptanstwo 1 wzajemna mito$¢, ktora zapewnia mu niezbedng jednos¢ i spoiwo. Po zakonczeniu tej celebracji,
podczas $piewu hymnu pochodzacego z XIII w., ,,Staw jezyku tajemnice”, nastgpuje przeniesienie Chrystusa
Eucharystycznego do kaplicy adoracji, zwanej zwyczajowo ,,Ciemnicg”. Od tego momentu, az do godzin
wieczornych Wielkiej Soboty, Kosciot nie sprawuje Eucharystii, oddajac si¢ kolejno adoracji Krzyza i

ztozonego w grobie ciala Jezusa.

Wielki Pigtek

W Wielki Pigtek gromadzimy si¢ na
sprawowaniu pamiatki Meki i Smierci Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Liturgia rozpoczyna
si¢ w ciszy. Wymownym znakiem tej celebracji
jest postawa prostracji kaplana — lezenia
krzyzem. To znak wielkiego unizenia i nicosci
czlowieka wobec bezmiaru milosci, ktora
prowadzi Pana na Krzyz. Nastgpnie Liturgia
zaprasza nas do rozwazenia biblijnego opisu
Mgki Panskiej, a po niej do modlitwy
powszechnej, ktorej wezwania obejmuja
wszystkich ludzi, poniewaz Chrystus oddat
swoje zycie za kazdego cztowieka. Punktem
centralnym catej Liturgii jest adoracja Krzyza.
Wspominajac $mier¢ Chrystusa, wierzymy, iz

nie byta ona dla Niego kleska 1 przegrana, ale
zwyciestwem, ktore zostalo opromienione
blaskiem Zmartwychwstania. Na przedtuzeniu tej tajemnicy stoi moment, kiedy przyjmujemy Komunie §w. i
kiedy eucharystyczne Cialo Chrystusa zostaje uroczyscie przeniesione do ,,Grobu Pafiskiego” i wystawione
do adoracji przez cata noc Wielkiego Piatku 1 przez caty dzien Wielkiej Soboty.



Wigi[ia Paschalna i Wielka Niedziela

Liturgie Wigilii Paschalnej rozpoczyna poswigcenie ognia oraz przyozdabianie paschatu, zrobionego
z naturalnego pszczelego wosku. Paschat ozdabia si¢ symbolami Chrystusa: znakiem krzyza, pierwsza i
ostatnia literg alfabetu greckiego: Alfa i Omega oraz cyframi
biezacego roku, a takze pigcioma symbolicznymi
gwozdziami. Tak przyozdobiony i zapalony paschat wnoszony
jest do ciemnego kosciota. Od niego wierni zapalaja swoje
swiece, co oznacza, ze od $wiatla zmartwychwstania
Chrystusa bierze poczatek nadzieja naszego
zmartwychwstania. W roz$wietlonym koSciele zostaje

wyspiewane ,,Orgdzie paschalne”, zwane takze Exsultet, ktore

z wielkim prawdopodobienstwem pochodzi z IV wieku.

Bardzo rozbudowana Liturgia Stowa nalezy do najstarszych elementéw Wigilii Paschalnej. Obecnie
uzywa si¢ dziewigciu czytan: siedmiu ze Starego Testamentu, fragmentu z Listu §w. Pawta do Rzymian (tzw.
Epistota) oraz opisu Zmartwychwstania z Ewangelii wg $w. Mateusza, Marka lub Lukasza. Czytania mowig
o wspanialym dziele stworzenia i jeszcze wspanialszym dziele odkupienia w Chrystusie. Pomigdzy czytaniami
$piewane sg psalmy (oraz inne piesni ze Starego Testamentu) i odmawiane modlitwy, ktére doskonale
interpretujg czytania i ukazuja ich wypetnienie si¢ w Chrystusie. Stowo Boze jest czytane ,,w $wietle
paschatu”, co oznacza, ze Chrystus staje si¢ jego interpretatorem, najpetniejszym objawieniem i realizacja. Po
ostatnim czytaniu ze Starego Testamentu $piewany jest, przy dzwigku dzwondéw, organdéw i innych
instrumentéw, hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu”. Wtedy tez zapala si¢ Swiece ottarzowe. Po Epistole
$piewa si¢ uroczyste, wielkanocne ,,Alleluja”.

Trzecia, po Liturgii Swiatta i Liturgii Stowa, czescia Wigilii Paschalnej, jest Liturgia Chrzcielna. Po
od$piewaniu litanii do Wszystkich Swietych, btogostawi si¢ wode chrzcielna. Nastepnie udziela sie Chrztu
$W., po czym wszyscy obecni z zapalonymi §wiecami w rekach wyrzekaja si¢ szatana i wyznajg wiare, oraz

przyjmuja pokropienie poswigcong wodg. Liturgi¢ Chrzcielng koficzy modlitwa wiernych.

Wraz z przygotowaniem daréw rozpoczyna si¢ Liturgia Eucharystyczna, ktéra stanowi szczyt
celebracji Misterium Paschalnego.

W Polsce szczegdlnie doniosty moment w przezywaniu wielkanocnej rado$ci stanowi procesja
rezurekcyjna. Jest ona uroczystym ogloszeniem §wiatu Zmartwychwstania Chrystusa i wezwaniem calego
stworzenia do udziatu w triumfie Zmartwychwstatlego. Moze si¢ ona odby¢ bezposrednio po Wigilii
Paschalnej, albo w poranek wielkanocny przed pierwsza Msza §wieta.

Zapraszam wszystkich moich parafian 1 czytelnikow czasopisma Magnificat do pelnego
zaangazowania si¢ w ten Swigty czas spotkania z Panem. On przez swojg Smier¢ i zmartwychwstanie zbawit
nas. On takze pragnie, aby$my skorzystali z tego daru i z duchowych upadkéw powstawali sitg Jego taski.
Otwoérzmy sie wiec na Jezusa Chrystusa Jedynego Zbawiciela Swiata. Nie bojmy si¢. Pozwolmy dziataé
Jezusowi cierpigcemu i zmartwychwstatemu w naszym zyciu. Spotkajmy Go osobiscie w tych $wietych

momentach modlitwy i adoracji oraz w obecnos$ci zgromadzonej wspolnoty Kosciota.

Ks. Bogustaw Gut



W domu Sfowa Bozego

Jezyk Pisma Swigtego

Ludzie — drugorzedni autorzy Biblii — spisali Ksiegi Swiete w trzech jezykach starozytnych. Gtowny jezyk
oryginalny Biblii to hebrajski — podstawowy jezyk Starego Testamentu — jezyk modlitwy, prawa i poezji Izraela.
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Nie operuje abstrakcja tak jak jezyki wspotczesne, lecz:
uzywa metafor z zycia codziennego — opisuje emocje

poprzez ciato (np. ,,poruszyly si¢ wnetrznosci”, czy ,,twarde

Targum z XI w. Fragment Ksiggi Wyj$ciapo hebrajsku,
z aramejskim ttumaczeniem.

serce”), - czesto mysli w kategoriach relacji, nie pojec.
Najwazniejsze w jezyku Biblii nie jest jego brzmienie, lecz
jego cel. Jest to jezyk objawienia, przymierza, mitosci Boga do czlowieka. Jezyk hebrajski posiada skromny zasob
przymiotnikow. Zastepuje je rzeczownikiem. Zamiast powiedzie¢ grzeszny czlowiek powie cztowiek grzechu (2

Tes 2,3). Zamiast maz sprawiedliwy — maz sprawiedliwosci.

Druga Ksigge Machabejska 1 Ksigge Madrosci Starego Testamentu napisano po grecku, a fragmenty Ksiegi
Rodzaju (31, 47), Jeremiasza (10, 11), Daniela (2, 4 — 7, 28 — stowa Jezusa na Krzyzu) i Ezdrasza (4, 8 — 6, 18; 7,
12-26) po aramejsku.

Jezyk aramejski uzywany byl na co dzien w czasach Jezusa. Jego obecnos¢ w Biblii przypomina, ze
objawienie Boze dokonywato si¢ w konkretnym s$wiecie i wsréd konkretnych ludzi. W Nowym Testamencie — $w.
Mateusz napisal Ewangelie po aramejsku dla mieszkancow Palestyny. Pozostale Ksiggi Nowego Testamentu
napisane zostalty w jezyku greckim zwanym koine, czyli wspolnym. Byt to jezyk powszechny w §wiecie
srodziemnomorskim, dlatego umozliwil szybkie rozprzestrzenianie si¢ Ewangelii. Greka pozwalata rowniez na
bardziej precyzyjne wyrazanie poje¢ teologicznych takich jak mitos¢, taska, czy prawda. Dzigki temu przestanie

chrzescijanstwa mogto zosta¢ skierowane nie tylko do zydow, lecz do calego $wiata.



Warto takze pamigta¢, zZe ojczystym jezykiem
wszystkich autorow Nowego Testamentu z wyjatkiem
Lukasza — byt jezyk hebrajski lub aramejski. Ich zydowskie
pochodzenie 1 wychowanie wywarto wplyw na jezyk grecki
jakim si¢ poshugiwali. Pelno w nim semityzmow, ktore nadaja

tej grece w Nowym Testamencie swoiste znamig.

Autorzy biblijni lubig wyraza¢ mysli w sposob
rozbudowany. Zamiast prostego zdania poshuguja si¢
rozwinietym. Zamiast powiedzie¢ przyszedl, zobaczyt,
powiedzial... pisza, wstawszy przyszedl, podnidsiszy oczy
zobaczyl, otworzywszy usta mowit. Z kolei wiele wyrazen
posiada w Biblii szeroki zakres znaczeniowy. Na przykiad
wyraz brat oznacza nie tylko dziecko tych samych rodzicow,
lecz takze ludzi o wiele luzniej ze soba zwigzanych

pokrewienstwem: kuzyndw rozmaitego stopnia, tescia, zigcia,

dziadka, wnuka. Wyraz syn wystepuje czgsto w potaczeniu z

rzeczownikiem w dopehliaczu. Na przyktad — syn krolestwa
nie oznacza dziecka krolewskich matzonkéw, ale obywatela Papirus 46 — jeden z najstarszych manuskryptow
pafstwa w ustroju krélewskim. Syn uczty to uczestnik Nowego Testamentuw jezyku greckim.

przyjecia, gos¢ weselny. Syn tego Swiata to cztowiek zyjacy wedtug zasad sprzecznych z bozymi przykazaniami.
Syn $wiatloSci natomiast, to cztowiek zyjacy wedlug bozych przykazan. Wiele nieporozumien powoduje
paralelizm mysli czgsto wystepujacy w Biblii. Autor natchniony postugujacy si¢ tg forma wyraza jedna i t¢ sama
mysl w dwoch, czasem trzech r6znie brzmiacych zdaniach, ktore niekiedy przeciwstawiaja si¢ sobie. Na przyktad:

,,Kto uwierzy i przyjmie chrzest bedzie zbawiony. A kto nie uwierzy bedzie potepiony” (Mk 16, 16). Oba te zdania

wyrazaja jedna i t¢ samg mys$l, ze wiara i chrzest s3 konieczne do zbawienia dla tych, ktorzy ustyszeli Ewangelig.

Biblia unika poje¢ abstrakcyjnych, Scistych okreslen, definicji, poje¢ ogodlnych. Zamiast poje¢ ogdlnych

postuguja si¢ konkretem, obrazem, opowiadaniem.

Wazng rolg odegraty rowniez thumaczenia Biblii. Juz w starozytnosci powstata grecka Septuaginta, a
p6zniej tacinska Wulgata opracowana przez $w. Hieronima. Dzieki nim Pismo Swigte stato si¢ dostepne dla ludzi
réznych narodow. Ttumaczenia pokazuja, ze stowo Boze moze by¢ wyrazone w wielu jezykach, a jego przestanie

pozostaje aktualne w kazdej epoce.

Podsumowujac, jezyk Biblii jest r6znorodny, symboliczny i gleboko zakorzeniony w historii. Laczy w
sobie prostote opowiesci z glebia teologiczng. Jego celem nie jest jedynie przekaz informacji, lecz prowadzenie
cztowieka do wiary 1 relacji z Bogiem. Dlatego mimo wptywu wiekoéw Biblia wcigz przemawia do ludzi i

pozostaje jedna z najwazniejszych ksiag Swiata.

Opracowata: Halina Janas



Zrozumiec by poRocha¢ liturgie

Swiete znaki - Chrzcielnica

' Chrzcielnica to $wigte naczynie, miejsce duchowego
odrodzenia, razem z oltarzemi tabernakulum jeden
znajwazniejszych elementéw dla wspolnoty Kosciola. Jest
ona gldwnie zwigzana z sakramentem chrztu, jednak jej
znaczenie wykracza daleko poza funkcj¢ praktyczng - ma
gleboka symbolike teologiczng i duchowa.

Przede wszystkim chrzcielnica symbolizuje zrodio

nowego zycia. Woda chrzcielna, ktdrasie w niej znajduje, jest znakiem oczyszczenia z grzechu i narodzin
do zycia w wierze. Przypominanam w ten sposob o naszym wlasnym Chrzcie Swietym i przynaleznosci
do wspdlnoty Kosciota. O naszych obowiazkach i powinnosciach zwigzanych z byciem uczniami Jezusa
Chrystusa. B A = WS c@

Chrzcielnica jest bardzo blisko zwigzana ze poud o
$mierciag oraz powstaniem z martwych Chrystusa.
Symbolizuje ona grob, z ktérego odrodzony cztowiek
zmartwychwstaje do nowego zycia oraz takze tono
Kosciota, ktére rodzi nowych synow Bozych z wody 1
z Ducha Swictego.

Chrzcielnica najczgsciej przyjmuje ksztatt
osmiokata foremnego (oktagonu), na pamiatke 6smego
dnianowego stworzenia, uwazanego za  dzien
zmartwychwstaniaoraz ~ obmycia z grzechu.

Chrzcielnice zazwyczaj mozna zobaczy¢ wykonane z

kamienia — oznacza on trwatos$¢ 1 niezmiennos¢ Bozej

taski, lecz mozna réwniez natrafi¢ na wykonanie z i;omaﬁska chrzcielnica w Legnicy

innych materialéw na przyktad z drewna. z przedstawieniem dwunastu scen z zycia Jezusa
Chrzcielnica nie jest jedynie naczyniem potrzebnym jednorazowo podczas sakramentu Chrztu -

jest tez duchowym znakiem ciaggltego odradzania si¢ w zyciu codziennym. Kazde zanurzenie w wodzie

chrzcielnej przypomina wiernym o potrzebie oczyszczenia serca, odrzucenia grzechu i wiernosci nauce

Chrystusa. Jest symbolem nadziei, ze dzigki Bozej tasce kazdy cztowiek moze rozpoczaé nowe zycie,

pelne mitosci, przebaczenia i stuzby innym.

Opracowal: Maciej Srodek



Spotkanie ze Swigtym

Swiety )6zef — oblubieniec Maryi — patron matzonkéw i rodziny

Sw. Jozef urodzit sic w I w. p.n.e. Nie wiemy kim byli
jego rodzice. Wiemy, ze pochodzit z krolewskiego
rodu Dawida. Zyt jednak skromnie, ciezko pracowat
jako rzemieslnik wykonujac narzedzia codziennego
uzytku, gtéwnie rolnicze i najczesciej z drewna np.
schody, jarzma dla wotéw i inne. Stad nazywany jest

cieslg lub stolarzem.

George de la Tour — ,,Swiety Jozef ciesla”

W Biblii jest niewiele informacji na temat §w.
Jozefa. Jest wymieniany 14 razy, a fragmenty o Nim
obejmuja tacznie zaledwie 26 wierszy. Sam nie
wypowiada ani jednego stlowa, jest postacig milczaca.

W Ewangeliach $§w. Jozef jest wspominany z okazji:
- zaslubin z Maryja,

- spisu ludnosci za Cesarza Augusta,

W

| ot

- narodzenia Pana Jezusa,

- pokionu trzech Medrcow,

- ucieczki do Egiptu

- powrotu do Nazaretu po $mierci Heroda,

- ofiarowania Jezusa w $wiatyni.

Wedtug Ewangelii $w. Mateusza (Mt 1, 18-25) 1 $w.
Lukasza (Lk 1, 27-30) kiedy Jozef po zaslubinach z
Maryja chcial wzia¢ ja do siebie, okazalo sig, ze jest
ona brzemienna. Byt cztowiekiem prawym i zeby nie
narazi¢ Maryi na znieslawienie postanowil oddali¢ ja
potajemnie. Wtedy we $nie spotkat Aniola Panskiego
i dowiedziat si¢, ze dzieci¢ w tonie Maryi poczglo si¢
w sposéb cudowny z Ducha Swietego i pocznie Ona

syna, ktoremu nadadzg imi¢ Jezus.

Jozef zaufal Bogu i wzigt Maryje do siebie.
Wedlug prawa zydowskiego stat si¢ glowa
Najswigtszej Rodziny, matzonkiem Maryi Panny i

ojcem Pana Jezusa.

W zyciu Swictej Rodziny Jozef odgrywat
pierwsza role. To Jemu aniot wyjasnit tajemniceg
wcielenia Pana 1 powierzyl misj¢ nadania dziecku
imienia Jezus, co oznaczato uznanie ojcostwa. Sw.
Jozefowi aniot nakazatl rdwniez ucieczke do Egiptu
przed Herodem i powrdt do Nazaretu po $mierci

Heroda.

Swiety Jozef w stosunku do Maryi i Jezusa
wykazywal si¢ gleboka pokora, co wynikato tez z
unizenia si¢ wobec Boga — Zbawiciela. Malzenstwo
Jozefa 1 Maryi cechowala wyjatkowa czystos¢, byli

wspolnotg czystych serc. Jozef rozwijal dang mu



taske niewinnosci. Byt bardzo cierpliwy, w Betlejem
szukat schronienia dla Maryi oczekujacej Dziecigtka.
Podczas drogi do Egiptu znidst meznie wszystkie
trudy i niewygody, zapewnit Maryi wszystko czego
potrzebowata. Byl postuszny, chetnie spetniat
polecenia aniotéw i ludzi, nawet wowczas, gdy byty
trudne i nie do konca ich rozumiat, czynit to, co Mu
nakazano bez oporu, bez wyméwek, bez szemrania,
znoszac trudy, przykrosci i niebezpieczenstwa.
Calym sercem kochatl Boga, pokornie stuzyl mu
mitoécia, po$wieceniem i praca. Zyt w zjednoczeniu
z Panem Bogiem, co wyrazato jego poboznos¢, nigdy
nie utracit ufnosci w Boga, mimo trudnych

doswiadczen.

Rembrandt van Rijn - ,,Sen Jozefa”

Swiety Jozef byl wspanialym Ojcem, kochat
Jezusa — Syna BozZego goraca mitoscig, zaspokajat
jego potrzeby, uczyt pracy i cieszyl si¢ z Jego
bliskosci. Byta to mitos¢ ofiarna, zdolna do
poswiecen i wyrzeczen. Zyttylko dla Jezusa i Maryi,
a utrata Jezusa w drodze powrotnej ze $wicta Paschy

byta dla Jozefa najwigkszym cierpieniem.

Po raz ostatni Jozef pojawia si¢ w Ewangelii
w scenie odnalezienia Pana Jezusa w $wiatyni (Lk 2,
41-50), ktéra konczy opisy dziecinstwa Jezusa. Sw.
Jozef nie pojawia si¢ przy Chrzcie Pana Jezusa, pod
Krzyzem 1 przy Zmartwychwstaniu. Biblisci
uwazaja, ze zmart ok. 20 roku n.e. w obecnosci

Jezusa 1 Maryi. Stad uznawany jest tez za patrona

dobrej $mierci. Do petnienia takiej godnosci powotat
Pan Bog czlowieka o wielkiej cnocie. Pisarze
Koséciota Swictego stawiaja Jozefa na czele
wszystkich $wigtych Panskich, a Kosciot obchodzi
jego doroczng pamigtke 19 marca mimo Wielkiego
Postu jako uroczystos¢ i dowolne wspomnienie jako

Jozefa pracownika 1 maja.

Swiety Jozef ma swoje sanktuaria. Na §wiecie
najwicksze jest w Kanadzie w Montrealu, gdzie
liczba pielgrzymow dochodzirocznie do 1,5 miliona.
Bazylika ta moze pomiesci¢ 12 000 wiernych,
posiada 61 dzwonow. W Polsce na czes¢ $w. Jozefa
Zbudowano 264 Swigtynie. Najwigksza jest w
Kaliszu nazywana Polski Nazaret. Od roku 1969 jest
to centrum kultu $w. Jozefa, gdzie gromadzona jest

dokumentacja na ten temat.

Wiele krajow obrato $w. Jozefa za patrona np.
Kanada, Czechy, Austria i inne. W Polsce jest kilka
zakondéw pod wezwaniem $w. Jozefa. Oblubieniec
Maryi jest patronem kilku diecezji np. Wloctawska,
Lodzka i Kujawsko-Kaliska. 327 miejscowosci ma

nazwy pochodzace od $w. Jozefa.

Papiez Leon XIII w jednej z encyklik tak
napisat o Swigtym Jozefie Oblubiencu Maryi:

,Dla ojcow rodzin jest Jozef najwspanialszym
przykiadem ojcowskiej czujnosci i opieki; dla
matzenstw — doskonalym przykiadem mitosci,
zgody i wiernosci maltzenskiej;, dla dziewic —
prototypem, a zarazem obroncqg dziewiczej
nieskazonosci. Wreszcie wszyscy pracujgcy i ci,
ktorzy nie zaliczajq sie do klas uprzywilejowanych
winni —w oparciu o wlasciwe im prawa uciekac sie

do Jozefa i widzie¢ w nim wzor”.

Opracowata: Janina Matusz



Wypkyti na glebie

Droga Swiatta — Via Lucis

Droga Swiatta powstata we Wtoszech w XX wieku jako forma liturgicznej
medytacji, zwtaszcza w okresie wielkanocnym. Sktada si¢ z czternastu stacji,
podobnie jak Droga Krzyzowa, ale kazda z nich nawigzuje do wydarzenia po
zmartwychwstaniu Jezusa. W czasie jej odprawiania wierni medytujg nad
nadzieja, odnowieniem zycia i obietnica Ducha Swigtego. Czesto w ko$ciotach
odprawia sie ja w formie procesji, z modlitwa i $§piewem. Stacje Drogi Swiatta,
cho¢ moga si¢ rézni¢ w zaleznos$ci od zrddta, zwykle obejmuja kluczowe
momenty po zmartwychwstaniu. Kazda stacja jest okazjg do modlitwy, refleks;ji
1 dziekczynienia. To pigkna tradycja, ktora dodaje gitebi w przezywaniu czasu

wielkanocnego.

Stacje Drogi Swiatla:

Stacja I - Jezus powstaje z martwych

Stacja II - Apostotowie przybywaja do pustego grobu

Stacja III - Zmartwychwstaty Pan objawia si¢ Marii Magdalenie

Stacja IV - Zmartwychwstaty Pan ukazuje si¢ uczniom w drodze do Emaus

Stacja V - Zmartwychwstaty Pan objawia si¢ uczniom przy tamaniu chleba

Stacja VI - Zmartwychwstaty Pan ukazuje si¢ Apostotom

Stacja VII - Zmartwychwstaly Pan przekazuje uczniom wtadz¢ odpuszczania grzechow
Stacja VIII - Zmartwychwstaty Pan umacnia wiar¢ Tomasza

Stacja IX - Zmartwychwstaly Pan spotyka uczniéw nad Jeziorem Galilejskim

Stacja X - Zmartwychwstaty Pan przekazuje wladzg pasterska Piotrowi

Stacja XI - Zmartwychwstaty Pan daje uczniom nakaz misyjny

Stacja XII - Zmartwychwstaty Pan wstepuje do Ojca

Stacja XIII - Uczniowie z Maryja oczekuja w wieczerniku na Zestanie Ducha Swietego.

Stacja XIV - Zmartwychwstaty Pan posyta uczniom obiecanego Ducha.

Opracowata: Anna Kaminska
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Migdzy wiarg, a obrzedem g
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Tradycj e i zwyczaje Triduum Paschalnego iW'Le[kanocy — dawnej i dzié

Triduum Paschalne i Wielkanoc to nie tylko najwazniejsze wydarzenia w roku liturgicznym, ale takze czas
bogaty w pigkne tradycje i zwyczaje, ktore przez wieki ksztattowaty zycie religijne 1 codzienno$¢ wiernych. Wiele z
nich przetrwato do dzi§, cho¢ niektore przybraly bardziej symboliczng form¢. Triduum Paschalne rozpoczyna sig
wieczorng Msza Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, a konczy nieszporami Niedzieli Zmartwychwstania.

Wielki Czwartek — pamiatka Ostatniej Wieczerzy

Wielki Czwartek to w tradycji chrzescijanskiej poczatek Swigtego Triduum Paschalnego, upamietniajacy
ustanowienie sakramentow Eucharystii i Kaptanstwa podczas Ostatniej Wieczerzy. Msza Wieczerzy Panskiej
sprawowana jest wieczorem. Podczas $§piewu hymnu ,,Chwata na wysokosci Bogu” rozbrzmiewaja dzwony i organy,
ktore nastepnie milkng, az do Wigilii Paschalnej. W wielu parafiach pojawia si¢ takze zwyczaj zastepowania dzwonkow
kotatkami.

Jednym z najbardziej wymownych gestow liturgii Wielkiego
Czwartku jest obmycie n6g dwunastu osobom, na pamiatke czynu Jezusa,
ktéry w czasie Ostatniej Wieczerzy umyl nogi swoim uczniom. Gest ten
symbolizuje pokore i stuzbe blizniemu.

Z Wielkim Czwartkiem zwigzane byly réwniez liczne zwyczaje
ludowe. Wszystkie panny w Wielki Czwartek kapaly si¢ w zimnej
wodzie. Tylko wtedy miaty pewno$¢, ze caly rok bedg zdrowe, pongtne i
pigkne! Po kapieli w zrodle Iub rzece dziewczyny biegly do lasu, gdzie
szukaty lisci lubczyku. Byt to symbol mitosci. A co robili kawalerowie? Przygotowywali ze stomy kukte i ubierali ja w
stare ciuchy stracha na wrdble. Nastgpnie ciagneli ja przez cala wie$ i wrzucali do rzeki, patrzac, az utonie. Rozpalano
takze ogniska — przy kapliczkach i pod krzyzami. W Wielki Czwartek palono tez stare, drewniane krzyze przydrozne i
stawiano nowe. W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, halasujac kotatkami, a dzwony ko$cielne
milczaty, az do Niedzieli Wielkanocne;j.

Wielki Piatek — cisza, skupienie i dawne wierzenia

Wielki Pigtek jest dniem szczegdlnej zadumy nad meka i $miercig Jezusa Chrystusa. Tego dnia w Kosciele nie
sprawuje si¢ Mszy Swietej. Centralnym nabozenstwem jest Liturgia Meki Panskiej, ktora sktada si¢ z czterech czesci:
liturgii stowa z opisem meki Chrystusa wedtug §w. Jana, adoracji krzyza, Komunii Swietej oraz procesji do Grobu
Panskiego.

Liturgia tego dnia ma bardzo prosty i powazny charakter. W kos$ciotach nie uzywa si¢ instrumentow

muzycznych ani dzwonkéw, a cisza sprzyja modlitwie i refleksji. Wierni oddaja cze$¢ krzyzowi, catujac go Iub
przyklekajac przed nim.W Wielki Pigtek obowiazuje post $cisty, bedacy forma pokuty i duchowego przygotowania do
$wiat Zmartwychwstania Panskiego.

W wielu parafiach przygotowuje si¢ Grob Panski, przy ktérym wierni
modlg si¢ i czuwajg. Straz przy grobie czg¢sto pelnig strazacy, harcerze lub
przedstawiciele réznych wspodlnot parafialnych. W tradycji ludowej straznikow
tych nazywano czasem ,,turkami”.

Z Wielkim Piatkiem zwigzanych byto réwniez wiele dawnych wierzen
i zwyczajow. Unikano cigzkich prac, nie prano ubran i nie uzywano narze¢dzi.
Uwazano, ze dzieci urodzone tego dnia majg mie¢ bardzo trudne zycie.
Postrzegano, ze chleb oraz inne wypieki takie jak mazurki, czy baby
wielkanocne pieczone w Wielki Piatek beda wiecznie §wieze. Wierzono takze,
ze modlitwy odmawiane o godzinie 15.00, w chwili $mierci Chrystusa, majg szczeg6lng moc.
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Wielka Sobota —Swig¢cenie pokarmow i bogata symbolika

Wielka Sobota jest dniem ciszy i czuwania przy Grobie Panskim. Kos$ciot wspomina wowczas spoczynek
Chrystusa w grobie oraz Jego zstapienie do otchlani. W starozytno$ci starano si¢ zachowaé w tym dniu szczego6lng cisze
i skupienie. Wierni przychodza do kosciolow, aby adorowac¢ Chrystusa ztozonego w grobie. Jednoczesnie jest to dzien
przygotowan do §wiat Zmartwychwstania.

Najbardziej znanym zwyczajem
Wielkiej Soboty jest swigcenie pokarmdow.
Obrzed Swiecenia pokarmow  dawniej
odbywat sie¢ w domach wiernych.
Poswigcone mialy by¢ wszystkie pokarmy,
ktore mialy by¢ spozyte w Niedzielg
Wielkanocna. Z czasem (gldwnie zuwagi na
ogromne ilosci jedzenia w domach
szlacheckich) zakazano $wigcen w domach.
W ten sposOb zobowigzano wiernych do
przynoszenia pokarméw do kosciota. To
wymusito z czasem, ze §wigcenie przybralo
form¢ symboliczng — kazdy element
koszyka nabrat okreslonego znaczenia. Do
koszyczkow wklada si¢ m.in. chleb, jajka, wedling, sol, chrzan oraz baranka, czyli symbol Chrystusa
Zmartwychwstalego. Kazdy z tych produktow niesie wlasne, gleboko zakorzenione znaczenie: jajko symbolizuje nowe
zycie, s0l — oczyszczenie i trwatos¢, chrzan — sitg i witalno$¢, wedlina — plodnos¢ i dostatek, ser — zdrowie i

pomyslno$¢ w gospodarstwie, a ciasto, zwlaszcza babka, wyraza zaradno$¢ i umiejetnosci domownikow.

Wieczorem rozpoczyna si¢ Wigilia Paschalna, najwazniejsza liturgia w calym roku koscielnym. Sktada si¢ ona
z czterech czeSci: liturgii $wiatla, liturgii stowa, liturgii chrzcielnej oraz Eucharystii. Cho¢ odbywa si¢ w Wielka Sobote
wieczorem, liturgicznie nalezy juz do Niedzieli Zmartwychwstania.

Niedziela Zmartwychwstania — rado$¢ zwyciestwa zycia

Niedziela  Wielkanocna  jest $wigtem
zwycigstwa zycia nad $miercig. Zmartwychwstanie
Chrystusa stanowi fundament wiary chrzescijanskie;.
Dawniej dzien ten nazywano Pascha. Uroczysto$ci
Zmartwychwstania Panskiego rozpoczyna procesja
rezurekcyjna, ktdra oglasza swiatu radosng nowing o
zmartwychwstaniu Jezusa, przy akompaniamencie
dzwondéw i uroczystego $piewu

Po powrocie z kosciota rodziny zasiadaja do
wspolnego  $niadania  wielkanocnego. Wedlug
tradycji stot $wigteczny powinien by¢ przykryty
bialym obrusem i udekorowany li§¢mi bukszpanu.
Na $rodku stotu stawiamy baranka, np. na taczce z
rzezuchy. Rzezucha to symbol sit witalnych 1 rodzacego si¢ zycia. Na stole pojawiajg si¢ potrawy przygotowane
wczesniej 1 poswigcone w Wielkg Sobote. Wérdd nich znajdujg sig m.in. zurek, biala kietbasa, szynka, ¢wikla z

chrzanem, wiasnorecznie wykonana babka, mazurek z artystycznymi dekoracjami, pascha, kotacz, sernik (kiedy$ zwany
przektadancem). Na $rodku stolu czgsto stoi baranek — symbol Chrystusa Zmartwychwstatego.

W Niedzielg Wielkanocng $wigtujemy! Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne
biesiadowanie. Dzieci bawia si¢ w poszukiwanie prezentoéw podrzuconych przez zajaczka.
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Poniedzialek Wielkanocny — rados$¢ i tradycja

Drugi dzien §wiat, czyli Poniedzialek Wielkanocny, znany
jest przede wszystkim z tradycji $migusa-dyngusa. To czas radosci,
zabawy, psikusow, na ktore wszyscy czekali przez caly okres postu.

W tym dniu polewamy si¢ wodg. Dawniej $migus i dyngus
byly osobnymi zwyczajami, $§migus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatazkami lub polewanie woda.
Wszystko w formie zabawy, chlopcy smagali dziewczgta po gotych
tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chlopcy chodzi od domu do
domu i w zamian za zyczenia i $piew domagali si¢ wykupu w
postaci pisanek, stodyczy, pieniedzy. Z czasem potaczono te
zwyczaje i dzi$ tylko polewamy si¢ woda.

Dawniej chodzono po wsi z kogutem symbolem sit witalnych i urodzaju. Kogutek byt mile widzianym go$ciem
w kazdym gospodarstwie. Z czasem zywe zwierzeta zastgpity te gliniane, drewniane. W Wielkanocny Poniedzialek
$wigci si¢ pola. Gospodarze wyruszaja w procesji na pola. Swigca je palmami nasaczonym woda. Z tych palm robig

krzyzyki i wbijajg w ziemig, aby zapewni¢ sobie dostatek. To okazja do spotkan towarzyskich i rozmoéw, cieszenia si¢

wspolnie spedzanym czasem i budzaca si¢ do zycia przyroda.

Zwyczaj e wielkanocne w 'mnych kraj ach $wiata

Wielkanoc w Niemczech

W Niemczech rowniez duza role odgrywaja
jajka 1 barwne pisanki, cho¢ sposob §wigtowania ro6zni
si¢ od polskich zwyczajow. Nie przygotowuje si¢ tam
koszyczka do poswiecenia, zamiast tego przed
kosciotami zapala si¢ §wiece albo rozpala duze ogniska.
Podobnie jak w Polsce, waznym elementem jest
wspolne $niadanie wielkanocne.

Jedna z ciekawszych tradycji jest uderzanie
si¢ jajkami podczas positku. W zabawie wygrywa
osoba, ktorej skorupka pozostanie najmniej
uszkodzona. Popularng zabawg jest tez turlanie
jajek ze wzniesien. Po §niadaniu dzieci wyruszaja
na poszukiwanie drobnych prezentow, ktore
wedtug tradycji zostawia im ,,zajaczek”.

Wielkanoc w Brazylii

Brazylijczycy do swigt 1 tradycji
wielkanocnych przywiazuja ogromng wage. W kazdym
miasteczku, w roéznych publicznych miejscach
umieszcza si¢ kukly Judasza, ktére kazdy przechodzien
moze ,,poobija¢”. Niekiedy lalki sa publicznie spalane.
Z tradycja Wielkanocy sa zwigzane takze pacoca, czyli
stodkie cukierki wytwarzane z ugniecionych orzechoéw

ziemnych.

Najwiekszym wydarzeniem w Brazylii w czasie
Swiat jest przedstawienie w Nova Jerusalem w stanie
Pernambuco. Co roku, w Wielki Pigtek, wystawiane jest
tam misterium meki panskiej. To miasto-teatr zajmuje
powierzchni¢ 100 tys. metrow kwadratowych. Jest to
replika Jerozolimy z czasow  Chrystusa. W
przedstawieniu bierze udziat ponad 500 aktorow.



Wielkanoc w Hiszpanii

W trakcie Wielkiego Tygodnia ulice zmieniaja
si¢ nie do poznania. Tradycyjne pochody, sa
najwazniejszym elementem tego swigta. W ten sposob
oddaja hotd tradycji i wierze. W trakcie przemarszow sa

odgrywane biblijne sceny, a za ich organizacj¢
odpowiadaja bractwa religijne Cofradias.
Widowiskowe  procesje  przyciggaja nie  tylko

mieszkancow, ale i mase turystow. Smutek i zadume po
Wielkim Tygodniu konczy Niedziela Wielkanocna.
Woéwcezas rozpoczyna si¢ swictowanie
zmartwychwstania Chrystusa. Tego dnia, nie ma
wystawnego positku, ale Hiszpanie spotykaja si¢ z
bliskimi 1 raczg si¢ stodkosciami. Poniedzialek
Wielkanocny to dzien wolny od pracy.

7 < -

Wielkanoc na Filipinach

Filipinczycy majg silne tradycje religijne, a
Wielki Tydzien (lub Semana Santa) jest na Filipinach
wazng i uroczysta okazja. Jest to czas refleksji i pokuty
upamigtniajacy meke, cierpienie i $mieré Chrystusa.
Jedng z najwazniejszych tradycji jest post, ktory ma
miejsce podczas Semana Santa. Filipinczycy zazwyczaj
starajg si¢ unika¢ migsa zastepujac je owocami morza
lub warzywami, ale takze nadmiernego wypoczynku i
przyjemnosci. W Wielki Czwartek udaja si¢ do siedmiu
kosciotéw, aby modli¢ si¢, rozmys$lajac o Drodze
Krzyzowej. Liczba siedem symbolizuje $wigte rany
Jezusa lub jego ostatnie stowa. Rodziny i przyjaciele
czgsto wybierajg si¢ na te pielgrzymke razem.

14

Niektorzy nawet udajg si¢ do 14 kosécioldow, porownujgc
je do 14 stacji drogi krzyzowej. Uwaza si¢, ze modlitwy
maja wicksze szanse na wystuchanie, jesli ktos
odwiedzi wszystkie 7/14 kosciotéow. Jedna =z
najstarszych filipinskich tradycji Wielkiego Tygodnia
sg procesje. Odbywaja si¢ one najczesciej] w Wielka
Srode i Wielki Piatek, aby upamietni¢ meke i $mieré
Chrystusa

Semana Santa, czyli Wielkanoc w Meksyku

Meksyk to drugi najbardziej katolicki kraj na
$wiecie. Dla mieszkancéw Meksyku Wielkanoc to
najwazniejsze Swigta w roku. Saemana Santa, czyli
Wielkanoc, przywedrowata do Meksyku wraz z
hiszpanskimi kolonistami w XV wieku, z tego wlasnie
powodu $wieta wielkanocne tacza ze sobg europejskie
zZwyczaje, ze zwyczajami plemion Majow 1 Aztekow.
Wigkszo§¢ Meksykanow bierze sobie dwutygodniowy
urlop podczas $wiat wielkanocnych, ktory czesto
zaczyna si¢ w Niedzielg Palmowg. W Meksyku
podobnie jak w Polsce przynosi si¢ do kosciota gatazki
w celu poswigcenia.

Popularnym wielkopigtkowym zwyczajem jest
organizowanie dramatycznych procesji,
przedstawiajacych sceny meki i ukrzyzowania Jezusa.
Wielu Meksykanoéw niesie cigzki krzyz, biczuje si¢ do
krwi, a na koniec zawisa na krzyzu przy pomocy tasm
przymocowanych do dloni i nég. W Wielka Sobote
natomiast odbywa si¢ palenie kukiet Judasza.

W Niedziele Wielkanocna
wychodza na ulice, bawig si¢, spozywaja tradycyjne
positki i ogladaja pokazy sztucznych ogni.

cale rodziny

Triduum Paschalne i Wielkanoc sg wigc nie tylko
waznym wydarzeniem religijnym, ale takze czasem
gleboko zakorzenionych tradycji. Lacza one modlitwe,
liturgie 1 zwyczaje przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Dla chrzescijan jest to przede wszystkim
czas nadziei i rado$ci, plynacej z prawdy, ze Chrystus
zwyciezyl §mier¢ i otworzyt ludziom droge do zycia
wiecznego.

Opracowata: Sara Ozigbto



Chrzescijanin inteligentny i pogodny
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Obecne w liturgii Wigilii Paschalnej.

Kaplica adoracji, do ktérej przenosi sie Najswietszy Sakrament w Wielki Czwartek.

Dawna nazwa Wielkanocy, oznacza , przejscie”.

Dawna nazwa straznikéw Grobu Panskiego.

Uzywane zamiast dzwonkéw w Wielki Czwartek

Oddanie sie Bogu w modlitwie, szczeg6lnie w Wielki Pigtek.

Roslina, ktorej lisci w tradycji ludowej, dziewczeta szukaly w lesie po kapieli w zimnej wodzie w Wielki Czwartek
Tradycyjne ciasto wielkanocne

Sakrament ustanowiony podczas Ostatniej Wieczerzy.

Miejsce, w ktérym Jezus spozylt Ostatniag Wieczerze z apostotami.

Swiecona w Wielka Sobote oprécz wody, symbol oczyszczenia.

. Apostol, ktéry podczas obmycia nég sprzeciwil sie Jezusowi stowami: , Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?”
. Modlitwa i czuwanie przy Grobie Pariskim

. Cesarz, ktéry zwotal sobor nicejski.

. Cel meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa.

. Ogroéd, w ktérym Jezus zostal pojmany po Ostatniej Wieczerzy.

Opracowata: Patrycja Ozigbto
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Ztote mysli
,»Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we
Mnie wierzy, cho¢by 1 umart, zy¢ bedzie.”

(Ewangelia sw. Jana 11, 25)

,Przestan si¢ lekac! Jam jest Pierwszy i Ostatni, 1
zyjacy. Bylem umarty, a oto jestem zyjacy na
wieki wiekdw 1 mam klucze §mierci i Otchtani.”

(Apokalipsa 1, 9-11a. 12-13. 17-19) — 0..@ H —

,Nie lekajcie si¢! Otworzcie drzwi Chrystusowi.”
— o — — $w. Jan Pawel II — Homilia na inauguracje¢
pontyfikatu (1978 Rzym)

»lymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat
jako pierwszy owoc tych, ktérzy pomarli” — o —

(1 List do Koryntian 15, 20)
,,Krzyz byt drzewem $mierci, a stat si¢ drzewem
zycia.”
— §W. Augustyn

»Jesli razem z Chrystusem powstaliscie z

martwych, szukajcie tego, co w gorze.” .. o C .
wyen, J £0, & »lam, gdzie jest mito$¢, tam rodzi si¢ zycie.”

(List do Kolosan 3, 1) — sw. Teresa z Kalkuty

Opracowata: Patrycja Ozigbto
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Przepis Rulinarny

Zurek wielkano cny

Skladniki:

- bulion warzywny 1 litr

- zakwas zytni ok. 500 ml (wedtug smaku)

- kietbasa zwykta podsuszana 100 g

- kielbasa biata surowa lub parzona 200 g
(mozna zastgpi¢ inng kietbasg)

- boczek wedzony surowy 200 g

- S$mietana kremowka 30% 3 lyzki

Przygotowanie:

Wczesniej gotujemy bulion warzywny (mozna dzien wczesniej)
kawatek selera, korzen pietruszki, marchew. Zalewamy 1 - litra
wody. Nastepnie gotujemy i przecedzamy. Zakwas na zurek mozna
zrobi¢ samodzielnie z duzg ilo$cig czosnku (przepis ponizej) lub
kupi¢ gotowy. Boczek nalezy pokroi¢ w drobng kostke, podsmazy¢
kilka minut na patelni. Doda¢ kielbas¢ podsuszong pokrojong w
plasterki. Kietbase bialg rowniez pokrojong w plasterki (jesli

Przyprawy:

- majeranek 1 — 2 tyzki

- ziele angielskie 1 ziarno

- listek laurowy 1

- czosnek 1 s0l po Y4 tyzeczki
- natka pietruszki lub oregano

uzywamy kielbasy biatej surowej, to wczesniej nalezy podgotowac

Jja w wywarze warzywnym). Kietbasy smazymy pokrojone w plasterki z boczkiem jeszcze 4 — 5 minut. W
tym czasie mozemy zagotowac bulion warzywny. Catg zawarto$¢ patelni przektadamy do bulionu. Zupe
gotujemy ok. 5 minut. Do zupy wlewamy zakwas na zurek (wcze$niej dobrze mieszamy). Dodajemy
przyprawy. Zupe doprowadzamy do wrzenia, ciagle mieszajac. Zurek powoli zacznie gestnieé. Wystarczy
kilka minut gotowania. Na koniec dodajemy $mietanke. Zurek nalezy zamiesza¢ i wylaczy¢.

Na talerz kroimy ugotowane na twardo jajko. Zalewamy barszczem. Smak zurku mozna wzbogaci¢ startym

chrzanem.

Przepis na zakwas do zurku (dla chetnych)
Skladniki:

- 500 ml wody przygotowanej, ostudzonej
- (100 g) 6 tyzek maki zytniej typ: 2000
- 5 zabkow czosnku ok. 25 g

- 4 listki laurowe

- 5 ziaren ziela angielskiego
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Smacznego &

Wykonanie:

Wode¢ wlewamy do stoja, dodajemy make oraz
obrany czosnek 1 przyprawy. Cato$¢ mieszamy i
przykrywamy gaza. Nie zakrecamy stoika
(potrzebne powietrze). Stoik odstawiamy w
ciepte, zaciemnione miejsce. Mieszamy
przynajmniej 1 raz dziennie. Po 3 — 4 dniach jest
gotowy do uzycia. Odcedzamy i przelewamy do
butelki badz stoika, zamykamy i wynosimy w
chtodne miejsce lub wstawiamy do lodowki.

Przepis: Halina Janas



Kqcik dla nagmfodszych

Jezus po Zmartwychwstaniu spotyka Marig Magdalene
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Paulina Czereba



Zyczenia

— o —

Na progu przezywania wydarzen Wielkiego Tygodnia 1 Triduum Paschalnego, moim
parafianom, gosciom i czytelnikom naszego czasopisma Magnificat, zycz¢ otwarcia si¢ w petni na
ten §wiety czas. Niech w refleksje nad zbawczym przej$ciem Jezusa bedzie wpisana takze refleksja
nad naszym osobistym i spolecznym przej$ciem ze $§mierci do zycia, z tego co nas jeszcze zniewala
do tego co nas czyni wolnymi. Wykorzystajmy ten czas na osobistg i rodzinng modlitwe, adoracje,
spotkanie z Panem okazujagcym nam najwigksza mitos¢ w Eucharystii, na Krzyzu 1 w momencie
Zmartwychwstania. Otworzmy si¢ na t¢ mito$¢ przechodzacego Pana i pro§my, bysmy doswiadczali

Jego obecnos$ci na drogach naszego zycia. Tego Wam z serca zycze.

Wasz duszpasterz: ks. Bogustaw Gut

— o —

19



S
Bozy Grob — 2014 rok

Ciemnica — 2014 rok

Ciemnica — 2015 rok

Ottarz na Wielkanoc — 2023 rok Bozy Grob — 2024 rok Bozy Grob — 2025 rok

»Magnificat”. Czasopismo parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Pelkiniach-Wygarkach.
Redaktor naczelny: ks. Bogustaw Gut
Sktad i tamanie tekstu: Paulina Czereba
Korekta jezykowa: Dorota Sznaj




